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 תשפ''ג אלול,  

 

 חותסלי            
 "ותשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזרה"     

 על פי פנימיות התורה מפי ר' יעקב יוסף כהן 

 

 מפגש ראשון                                      

 

  'ונתנה תוקף'מתוך הפיוט  מיוסדים על שלוש מיליםסליחות חודש אלול, בעניין  מפגשיםה

ותשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע  " -הי''ד  זצ''ל ר' אמנון ממגנצהשכתב 

   -שלמי , אשר מבוססים ככל הנראה על הנאמר בתלמוד הירו1"הגזירה

מבטלין את הגזירה קשה, ואילו הן: תפילה וצדקה   םדברי שלשה  אמר ר' לעזר"

)תענית ב:א, סה ע"ב; בשינויים קלים גם בקהלת רבה, בבראשית רבה  ותשובה"

 2( ובפסיקתא דרב כהנא

 .  מעבירין''מפסיקים, או מכפרים וכיוצ''ב, אלא ''  לא נכתבו

  מה זה אומר? מעבירים לאן? למה?

. שהעולם יש תוצאות למעשים שלנו -מועבר המסר הברור ש  בפשט הדברים ובבסיסם

את התוצאות של   למרות שבנגלה אנחנו לרוב לא רואיםוזאת  בנוי על אם.. אז.. הזה 

 המעשים שלנו, בוודאי לא באופן מיידי.  

 - מפגשים, כמו למשלזו מעוררת שאלות רבות שננסה לענות עליהן במהלך הוהנקודה ה 

 
 נוסח הפיוט המלא מצורף בסוף סיכום זה  1
צעקה שינוי השם  צדקה מקרעין גזר דינו של אדם אלו הן וא"ר יצחק ד' דברים"  -בבלי כתובבתלמוד הו 2

 תלמוד בבלי, ראש השנה, טז, ב( )  .."ושינוי מעשה
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 ויודע כל אם הקב''ה הוא הכל. 3''הכל צפוי והרשות נתונה''  -שאלת הבחירה והידיעה 

יין שכר  זה הוא, מה ענואם הכל  נים?ועושה את הכל, האם בכלל המעשים שלי מש

זה משפיע   הכל הבורא עושה, בשביל מה הסליחות?ואם הכל ידוע מראש ו  ועונש?

  אירוע רגשי? אירוע חברתי? לור?זה פולק באמת?

אעשה כן, האם באמת יש ביכולתי ד ואבין מה זה 'תשובה, תפילה וצדקה', ו למואם א

חנו כל הזמן רואים במציאות שלנו  ומה זה אומר שאנ  להעביר בכך את ''רוע הגזירה''? 

  את ''רוע הגזירה''?

 מה הולך פה באמת?  

  זרים/חותכים את הדין והואהדין )שגו  הֶפְסֵק. הֶפְסֵק''גזר דין'', מדובר על כאשר מדובר על 

 שהדין נפסק.   - כבר אינו יותר(, וכן ''פסק דין''

 השלכותלמעשה הזה יש  שקבע הבורא, בניגוד לחוקי הבריאהמעשה כאשר אדם עושה 

על המערכת הכללית ועל האדם עצמו. השלכות אלו אינן עונש, אלא הן התוצאות 

ו האופן שאדם לא יכול לומר שהאש הענישה אותו, כי בחר באותהטבעיות של מעשיו. 

חוקי הבורא  פרת הלתוצאות של אדם יכול להתייחס  להכניס את ידו לתוכה, כך אין ה

 ש'. כ'עונ

העין בעולם הנגלה, אינה  ן מ יםנסתר ,מהותםבנת הו מקורםשהחוקים הללו העובדה 

 קביותם ואמיתותם.  , עבשום צורה מתוקף פעולתםמפחיתה 

קיות, הכל תמיד על פי אמות המידה האל. שמים וארץ -כות שונותומדובר בשתי מער

מרגישה כ'דרך   האנושית, הדרךההסתכלות  בדרגת. אבל בשורשו וטוב במהותו טוב

 '. 'רע-, כחתחתים'

יקרה דבר   ,אם לא, שצריך לעבור ניתוח הוא  לא בריא, כתוצאה מכךאדם בוחר לאכול 

,  במצב הנתוןכואב וקשה ברמה הפיזית והנפשית, אבל, הניתוח הוא תהליך יותר חמור. 

 עם מרה, אבל תכליתה טובה.  היא לא פ. הרפואה הוא 'טוב'

 .  ''רע'' - ורה להצלתומכנה את הפרוצד, יסרהמי ה את התהליךשחווהאדם אלא ש

שטבע הבורא באכילה לא  את החוקים כמובן שהיה הכי טוב, אם האדם לא היה מפר  

הגוף שניתן לו בהשאלה; אך משהופרו החוקים, הבורא  והיה שומר על , למשל מרוסנת

  הרפואה המתאימה לו ביותר.אדם את יבחר ל

. מבקש מהקב''ה להעביר רוע גזר דינו''רע'', הוא   -דם מזהה כשהא ובמקום הזה, הכואב, 

, אולי  , חטאתי, שגיתי, הפרתי, ובכל זאת, אני מבקשטוב שזה אומר, נכון.. פעלתי לא

   עם פחות כאב?  רפא אותי בלי הניתוח?אפשר ל
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נחווית אצל האדם  ע'', וורה הקשה שנקראת ''רשה היא לדלג על הפרוצדובעצם הבק

 יעדר אור.  כה

 שרות כזאת קיימת.  שאפ אומר הקב''הו

  איך מגיעים למימוש האפשרות הזו?

 תשובה תפילה וצדקה.  

  

  ובה''.''תש - היום נדבר על המילה הראשונה פגשבמ

שבוע ובכל חודש, ובעצם  אלה, הרי אדם צריך לעשות תשובה בכל יום, ובכל ונשאלת הש

 בלוח השנה היהודי, מדוע צריך מה עניינו של חודש אלול? ''כל עשר דקות''. אם כך,  

שר בין  ובכלל, האם יש ק אר החודשים?ומה עם ש  ה מוקדש ל'רחמים וסליחות'?דש שיהי חו

  'תשובה' לבין הזמן בשנה?

רה של חסד, שבכל יום אתה נברא ובכל ומסבירים חכמים שנתן לנו הקב''ה מציאות אדי

ִ֑ים " .  יום אתה מת מ  י ָ ַ ָּ֖א ב  ָ ן ב  ֵ֔ ם זָק  בכל בוקר אתה מקבל נשמה חדשה. נשמה   .4" וְאַבְרָהָָ֣

יך  שאף פעם לא הייתה איתך והולכת להיות איתך יום אחד בלבד. וביום הזה אתה צר

 לעשות תשובה. 

  הרי נשמה חדשה?זו  תשובה על מה?

ך  ך ובו יש המון נפילות שקשורות לנשמות שהיו לשהולך אית  'רמילת'נכון. אבל יש לך 

  תכשהיי תההן אלא.  ?תהו. האם הן אאחריות על הנשמות האל ש לךי .ימים שעברוב

  שם.

  והיום?

הצדיק שיכול לקחת את נפילות  תהום, בלי לחטוא, אז אצליח לעבור את היום בשלתאם 

 העבר ולתקן.  

 

, כמו גלגלי שעון שמסתובבים ים מערך מאוד מדויקלגל השנים יוצרגלגל הימים וג

צריכים להבין  מסתכלים על השינוי היומי שתנים. כשאנחנו מהירות שונה וכל הזמן מב

את  עי, והחודשי והשנתי. ויהודי צריך לתקן את השניה, את השינוי השבושיחד איתו יש  

 
ל" 4 ם בַכַֹֽ רַַ֥ךְ אֶת־אַבְרָהָָּ֖ יהֹוָָ֛ה בֵּ ים וַַֽ ִ֑ א בַיָמ  ן בָָּ֖ ם זָקֵֵּ֔  )בראשית, כד, א( "  וְאַבְרָהָָ֣
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את שבע השנים, את שנה, את החודש, את השבוע, את היום, את השעה, את הדקה, ה

 . חמישים השנה, אלף שנה וכן הלאה

  תנועה של שינוי בתוך זמן.וכל התנועה הזו היא 

אמת בשום כפי שאתה לא יכול לנגוע ב)וע בו גכול לנזמן שאתה לא יכול להבין ולא י

  מתי הוא בדיוק מתרחש? -הך גישה, וגם לא לעתיד. ובאשר להו לעבר אין ל(. כי 5'חומר'

 לעבר.  פס אותו, כבר הפך תועד שאתה , סרגע שאתה מנסה לתפושכל 

ה פה אתה?אי באיזה זמן?  בעצם? מתי אתה חיאז  כ ָּ   ?אַי ֶ

חי  צחצולא מדובר ב ו. יך לדעת שלא הזמן עובר עליו, אלא הוא עובר בזמןואדם צר

את מלוא משמעותה,  קולטיםשאם   . הבנהאחד מחוקי הבריאהשל   נהלים אלא בהבמי

 להיפך. חות מהגילוי שכדור הארץ סובב סביב השמש ולא פהיא משמעותית לא  

 . זו הבנה של צניעות. של ביטול. של אמת

זמן הזה  האתה הוא ''הנוסע בזמן''. והבנה שצריכה לקחת אותך למקום שבו אתה מבין ש

ה  שכדאי לך, לטובתך, להדהד אית  קיוםלו מציאות של יש וחל.  אתה נוסע בתוכוש

  בתיאום. 

 ההתפרטויותל כל המשמעויות וא ''ילחם בזמן'', עאדם שמבין את זה, אף פעם ל

 של מלחמה זו.    הפרקטיות

 
ו נוגעים ב'חומר', הרי שלא נוצר  ות שאנחנו מרגישים מגע כאשר אנחנלמר ם, מבנה האטו כידוע, בשל 5

  על כן הם דוחים זה את זהשכן המטען החשמלי של האלקטרונים כולם הוא שלילי, ו מגע כלשהו, באמת 

)כמאמר   שום דבר לא נוגע בשום דבר אחר . לכן('עקרון האיסור של פאולי'זיקת הקוונטים, )לפי חוקי פי

כאשר אדם   וח של דחיה. הכוח הפועל למעשה הוא כ (. יומא, לח, ב - ''חברתהות נוגעת ב''אין מלכ-ל חז''

תחושת המגע  מוש. מחוש המי -ושה שלנו''מגע''. הרגשה זו נובעת מהתח באצבעו בשולחן, הוא מרגישנוגע 

מוגדר לרוב מהבחינה הזאת ככוח חלש שמופעל על העור   "מגע".  מועברת בגוף האדם על ידי קצוות עצבים

עוד לפני שהכדורים או האטומים מגיעים למרחק של "מגע" כבר פועל ביניהם כוח דחייה. בלי לעוות אותו. 

בדיוק את אותו כוח אנחנו מרגישים גם כשאנחנו נוגעים בשולחן עם האצבע שלנו. העצבים חשים את כוח  

אילו היה לנו עצם מחודד שבקצהו אטום אחד בלבד, וגם יכולנו   הדחייה הזה ואנחנו מגדירים אותו "מגע".

, היינו יכולים לעקוב בדיוק רב ת קטנים()שקצות העצבים שלנו אינם רגישים לכוחו לחוש כוחות קטנים מאוד

ליו אחרי המבנה האטומי של השולחן ולחוש בחלקיקים קטנים מאוד שנמצאים עליו. זה בדיוק העיקרון שע

 מתבסס מיקרוסקופ כוח אטומי, שמאפשר לזהות חלקיקים בגודל של מיליונית המילימטר.

 

 

http://neuroscience.uth.tmc.edu/s2/chapter02.html
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, אם יזכך את עצמו, יכול להגיע למקום שהוא מעל הזמן. ומסבירים לנו חכמנו ז''ל, שיהודי

 פרישה אחתבכל פרוש שם שה - ובמקום הזה, יש גישה לא רק לעבר אלא גם לעתיד

 אחדותית. 

ככל מכיוון שאנחנו כאמור עוברים בזמן,  .ציונים בזמןקב''ה מועדים, שהם ונתן לנו ה

נפעל עם כך  -שנדע יותר על טיבו, כוחו והשפעתו של הזמן אליו הגענו במסע שלנו

 הפוך.   הרמוניה ואחדות, ולאהכוח הזה ב

, ולגמרי לא מחויבת כוח הזמן שהגעת אליו, זו החמצה גדולה מאודלהחמיץ את 

 המציאות. 

,  'עבר זמנן'  - יביות' וימיטהן 'פר  היהודין בלוח השנה  שנראה לו שתקופות הזמ מיו

הוא  החמקמק הזמן שנקרא ''חיים'', 'קונספט' בטרם הגיע להבנה של מהות הזמן. למעשה 

די יש את השעון הכי משוכלל 'שעון חול', בעוד שלך כיהוולמדוד אותו עם  ;מה שיש לך

 . מיטיביפרי  זה -לםבעוומדויק 

במהות , אתה מגיע לזמן שבו  חודש אלולכשאתה מגיע למדויק, ובלוח השנה היהודי ה

 של הזרקה אדירה של תשובה וסליחה  הרוחנית אתה מקבל כוח  

חפש הנגלה בעוה''ז, ולהתחיל לאשליית בזמן הזה מתרדמת צריך כל יהודי להתעורר  לכן

  ?מה הוא צריך לעשות כדי להתחבר לזמן הזה

שׁוּבָה - מצוא לשאלה הזו היא תשובה שצריך כל יהודי לוה   .תְּּ

 

ל "  ה א  עוֹלָם עַד עוֹלָם אַת ָ ל ו מ  ב  ל אֶרֶץ וְת  חוֹל  דו  וַת ְ ָ ים יֻל  טֶרֶם הָר  ב ; ב ְ ש   ָ אֱנוֹש  עַד    ת 

א  כ ָ ו בו  אמֶר וַת ֹ  ד ַ י אָדָם  ש   6" בְנ 

דו  ", פסוק זה מדבר על המצב שקדם לבריאה ָּ רִים יֻל  טֶרֶם הָּ   הפסוק במקום הזה מדבר, ו"ב ְ

,  מזמור זהע''ה הוא שחיבר משה רבנו ע''ה, שבידי דוד המלך היתה קבלה ועל התשובה. 

 שדוד הכניס לתהלים. 

כאשר   .בריאת העולםטרם הקב''ה עוד  בראאת התשובה ואומר לנו משה רבנו ע''ה, כי 

אדם יכול להכיל רק בצורה  ואת הזמן נברא העולם נברא הזמן. הפיקציה שנקראת זמן. 

המקום של   . זאת אומרת, שינוי השניות במחוגי השעון כל הזמן זזותינוי. על ידי ש -אחת

א  "בבחינת  אין זמן. -ויאבל אם אין שינ המחוג, מראה על הזמן. י יְהוָָֹּ֖ה לָֹ֣ ִ֥ י אֲנ  ִּ֛ כ  

י ית  ִ֑ נ  ָ  7.." ש 

 
 התיקון הכללי'(  ')פרק שמופיע כחלק מ  ג-, בתהלים, צ 6
ם" 7 יתֶַֽ א כְל  ַֹ֥ ב ל י־יַעֲקָֹּ֖ ַֽ ם בְנֵּ י וְאַתֶַ֥ ית  ִ֑ א שָנ  ָֹ֣ י יְהֹוָָּ֖ה ל ַ֥ י אֲנ  ָ֛  " )מלאכי ג, ו(כ 
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שהיא שינוי מתמיד, ומצד שני ''לא   -עץ חיים', מצד אחד התהוות שזה משפט של '

יעדר שינוי בעת ובעונה אחת. אבל בעוה''ז, זה לא יכול  שניתי'', היעדר שינוי. שינוי וה

 .  כל הזמן  כי החומר משתנה וה''ז כל הזמן משתנההע. להיות

  ?למה

   -כי החומר קשור ותלוי בזמן. ולכן בלשון הקודש, הלשון שבה נברא העולם

 )זין, מם, נון(עה''כ זמן במילוי  = 254חומר= 

 67 =זין

 80 מם=

 106נון=

 1=   עם חיבור לכתר עליון  עם הכולל=  עה''כ=

 ______________________________ 

 חומר   =254= 

 

 מדוע קדמה התשובה לבריאת העולם?

כל סיפור הבריאה מופיע רק שם  בולכן ) םהעולם יש חוקים, סדר, גבולות, דיניכי בבריאת 

 ם', שם הגבורה, הצמצום(.  -'אלהי

ו האר'י הק' זיע''א ב'עץ כפי שמלמד אותנ ''אור פשוט''היה רק , ריאהלפני הבאבל, 

אות הזו  וגבול. במצי , ללא כל צמצוםר גבולות. אור אינסוףחס - . אור פשוט משמעו8חיים'

מציאות ללא  עליון.  מציאות של חסד'אז'.. 'אם'.. של טרם הבריאה אין תנאים. אין 

  תנאי.

יאות של זמן, הכניס לתוך , למרות שהכניס אותנו למצאינסוף ברוך הוא, בחסדו הגדולו

י הזמן' זה  וברור ש'לפנני הזמן )המערכת הזו גם כוח שהוא מעל לזמן. כוח שנברא לפ

ני זו  יות משהו 'לפני'? שלפזמן' אז איך יכול לה'אוקסימורון, תרתי דסתרי, שאם אין 

   כוח התשובה.הוא ו עץ חיים(  -הגדרה של זמן

חטאת ופגמת, לא ניתן להחזיר את הזמן אחורה  זמן חל עליה, אם שאכן, במציאות שה

ה 'שם'. ואומר  תתחרט, המעשה שעשית תמיד יהי םכדי למחוק את המעשה הזה. גם א

,  יים'ץ חעסת למציאות של 'נכניצאת ממציאות של 'עץ הדעת', ו משה רבנו ע''ה, שאם

 
שום   ע כי טרם שנאצלו הנאצלים ונבראו הנבראים היה אור עליון פשוט ממלא כל המציאות ולא היה"ד 8

 ץ חיים א א()ע .." מקום פנוי בבחי' אויר ריקני וחלל אלא הכל היה ממולא מן אור א"ס פשוט ההוא
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'לשנות את  ל , שהוא מעל מקום הצמצום, אתה יכוהכללים משתנים לגמרי. ובמקום הזה

 במקום הזה אין 'לפני' ו'אחרי'.  '. הקובץ

רֶם"אתה עולה למקום של ה בתשוב טֶֶ֤ דוּ  ׀ בְּּ ים יֻלָָּּ֗ ֶ֤ ר  ל, לפני  הוא לפני הכ מצב ששזה . "הָָ֘

 הבריאה, לפני הזמן.  

וצא מתוך סרגל הזמן.  י , הואהולך לנקודת התשובהאשר הוא  צריך יהודי להבין שכו
כמאמר חכמים ''אין מוקדם ומאוחר בתורה'' . התורה, שאף היא קדמה לבריאת העולם 9,  

ואשתדל בה כביכול הוא מקיים כל עלמא,   כל מאן דאסתכל בה באורייתא" -ככתוב
קודשא בריך הוא אסתכל באורייתא וברא עלמא, בר נש מסתכל בה באורייתא ומקיים  

 עלמא" 10

א התגלות של  והעולם השזאת אומרת שבו נברא העולם. היא האופן   שכן התורה,

 .התורה, ולא ההיפך 

רגת  דרגות כולם אינם אלא מפני שהם תנאי במדשכל עצם מציאותם וקיומם של המ"

התורה, ואם היה בציור שתימצא מדרגה אחת אשר בעלותך עליה הנך מסלק את  

)הפחד יצחק, " ..א בטלה במציאותעצמך מן מדרגת התורה, כי אז הייתה המדרגה ההי

  ספר הזיכרון, עמ' שמ''א(

יבור של תשובה לתורה הק', אתה יכול  ח שבחיי חיותך, על ידי ואם אתה כיהודי, תבין

וכל  אתה ת  -, מהות שהיא מהות לא של כלי, אלא של אורלעבור למימד שלא קשור לזמן

 וזה מעל לכל תפיסה של היגיון.  עבוד עם הכוח העצום שקיבלת. להתחיל ול

א ''    -ה'מתוק מדבש'וכותב  כ ָ ב אֱנוֹש  עַד ד ַ ש   ָ שהקב''ה    לשון דיכאון.''דכא'' -, ש '' ת 

 ''ל.  מביא את האדם לתשובה על ידי יסורים רח

''דכא'. -ת האולכן אם האדם עושה את העבודה לא צריך להכניע בכוח. כא' פירושו 'לד

ללכת 'נגד עצמו', באופן שאולי  כדי לעשות תשובה צריך האדם 'לדכא' את היצר הרע. ו

  -מהתנועה הנגדית הזאת, תנועת התשובהאבל למעשה,  -, מדכא ומחלישירגיש לו 'רע'

'דכא'. כי אם  -עבור במקום של הכמו שצריך, תנעשית והתשובה אם היא . הוא מתחזק

ה מושכים אותךלא תדכא את הסוסים המשתוללים בך ו נָּ נֶה וְאָּ למקום איך תשוב  , אָּ

  הנכון?

 

 
שבעה דברים נבראו קודם שנברא העולם, ואלו הן: תורה, ותשובה, וגן עדן, וגיהנם, וכסא הכבוד, ובית  " 9

 )גמרא פסחים נד, א(  " ..דכתיב ה' קנני ראשית דרכו  -המקדש, ושמו של משיח. תורה 

 הר חלק ב, קסא בז 10
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 .  א'+ דכהאות היא  דכאהמילה 

ךְּ ' -ו ארצוץ, פירושו   ,'דַּּ ה, מְדֻכ ָּ  . 11מְעֻנ ֶ

   .25כגי'  -דכא''''חסידים מתייחסים למילה 

כ''ה בתורה היא ''אור''.   -לה ה. שהמיו, נר שמיניעל חנוכה, כסל לרמוזכ''ה =25 -ש

 וכה.  הוא בחנ תשובהומכך למדים שגמר זמן ה 

, שכן מתייחסים לאות א' שבסוף  1024דכא'' כגי' ''מקובלים מתייחסים למילה ואילו 

לֶףהמילה ''דכא'' לא כאל    (. 1000) אֶלֶףאלא כאל  (1)אָּ

כל ארבעת לוקח אותנו לחג סוכות.  , מספר זההמספרים ע''פ חכמי הקבלהובתורת 

   -, וכותב ר' דוד כהן ב'לקט דוד'המינים יחד

 1024=  אתרוג לולב ערבה הדס 

 זה גמר התשובה. ומכאן למדים שהושענא רבא 

 

   -מעין גנים' חלק ראשון כוונת יום א', ' זיע''א רמ''ע מפאנו, הלאור של התשובהמז עוד ר

   = תשובה 713= שם הויה, 26ועוד  (232)כל שמות הויה ו (455) שמות אהיה כל

   -זאת אומרת

  =חותם455)= 13קס''א קמ''ג קנ''א + אור''(  'יהי ='232)= 12ע''ב ס''ג מ''ה ב''ן

 ה= תשובה -יהו+ (14' תנה'=עה''כ

   =יהי אור.232''ג מ''ה ב''ן=''ב סע -, ש'י הק' זיע''אלמדנו דברי האר ו

 . בה''תשואדיר במילה ת, פיצוץ של אור זאת אומר

 

  15" שהרהורי עבירה קשים מעבירהמלמדים אותנו  כמיםח" –צדיקאומר הו

  למה?

 
תוֹת בַצָרָה 11 שְגָב לְע  שְגָב לַדָךְ מ  י יְהוָה מ  יה   תהלים, ט, י(  " ) ו 

 יוד הה וו הה  -הא; ב''ן יוד הא ואו -יוד הי ואו הי; מ''ה -יוד הי ויו הי; ס''ג -ע''ב 1212
 (.  151)מקוה= הוא שם כוונת המקוה  -אלף הה וו הה ( 151)  קנ''אשם  13
 'כי תצא' תשפ''ג  משמות ע''ב, ר' שיעור פרשת השבוע  25-השם ה תה' נו' ''תנהבעניין  14
 מסכת יומא, כט, ב  15
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ו. משגע אותאלא ממשיך ורהור לא נגמר.. אם אדם עושה את העבירה זה נגמר. אבל הה 

   הםשל האדם המוחין אבל  ,כנגד העולמות העליוניםשל האדם הוא הגוף שואומר הזה''ק 

 שהואהיכלו של מלך. קודש הקודשים. ולכן כשאדם פוגע במחשבה זה נקרא כנגד 

 .  ''העמיד צלם בהיכל''

הבעש''ט   שזוכרים את דבריוזה מזעזע עוד יותר כ. הרהור עבירה במוחין זה צלם בהיכל

  שם הוא כולו" –"היכן שמחשבתו של אדם נמצא   -16הק' זיע''א 

 
 ירה עצמה. זאת אומרת שאם אדם נמצא בהרהור עבירה, הוא נמצא למעשה בעב

   -, שמה שעומד מול 'הרהורי עבירה' זו התשובהשמלמד אותנו הרמ''ע מפאנו זיע''א, ו

   תשובה. =713 =רה יהרהורי עב

. וכל  הויה  קנא+קסא, קמג  ב, סג, מה, בן+ עהיא אור עצום של   בה'תשושכפי שראינו, ה'

  כמעט בלתי אפשריכי בלי זה, הזה, יכול להוציא אותך מהרהורי עבירה. העצום האור  

 להוציא הרהור עבירה מהראש.  

 .לפני בריאת הזמןלהתחבר לאור שנמצא  ,כוח מיוחד בזמןאתה מקבל   ובחודש אלול

רֶם" טֶֶ֤ דוּ  ׀ בְּּ ים יֻלָָּּ֗ ֶ֤ ר     התשובה.משם מגיעה . "הָָ֘

וֹר  " - רקו את יוסף לבור כותבת התורה הק'ואומר הבעש''ט הק' זיע''א, שכאשר ז  וְהַב ָ֣

ם י  וֹ מָָֽ ָּ֖ ִ֥ין ב  ק א  ֵ֔ ממשמע שנאמר והבור רק איני  "- םוהבור רק אין בו מי " - רש''יוכותב  . 17" ר 

 " ()ב"ר שבת כב אבל נחשים ועקרבים יש בויודע שאין בו מים מה ת"ל אין בו מים מים אין בו 

וצריך האדם לדעת שאם הוא לא רוצה 'נחשים ועקרבים' בתוך הבור שלו, הוא צריך  

 ורי העבירה מתחילים כאשר הבור ריק.  כל הרהכי להכניס לשם אור. אור התשובה. 

 

אם יבוא לו הרהור יסיע  "  -ע''א פרק א', איסורי ביאה הלכה יטהרמב''ם זיכותב כן ו

אימ  עצמו רֵי הֲבַּ בְּ  ת חן''. רי תורה שהוא התורה אילת אהבים ויעללדב דּ 

, 18ה -אהו ל הזמן מול העיניים את שם לראות כאת הלב למקום תורה, וצריך להסיע 

 לה לוגית. זו פעולה של עץ חיים. פעו. זו לא דעת דקדושהחיבור לדהיינו, 

ולכן   , כי הגה בשם הזה כל הזמןטובהבעל שם  וזה היה כוחו של   .טוב=17=ה -אהו -ו

 יהיה ב'טוב', יכנס לשם בהכרח רע.  לא הראש שלו היה בטוב. אם הראש שלך 

 
 בעש''ט על התורה, פרשת 'בלק'.  16
י ם" 1717 וֹ מַָֽ ין בָּ֖ ַ֥ ק אֵּ ֵ֔ וֹר רֵּ רָה וְהַבָ֣ וֹ הַבִֹ֑ כוּ אֹתָּ֖ ַ֥ הוּ וַיַשְל  קָח ֵ֔  ד( )בראשית, לז, כ "וַי ִּ֨

   .הארץ'' ''את השמים ואת ר''ת  -ה- אהו  -שם הויה בספירת הדעת 18
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מרוכז ב'אני' שלו, וחושב שהוא הגוף שלו או הרגשות שלו או הביוגרפיה  כל עוד האדם 

במקום הזה יש את הרצון לקבל הגדול ביותר;  כישלו וכיוצ''ב, תמיד יכנס לשם 'רע', 

י' של  'עצמ-כי ה , הוא מתחיל להכניס את הטוב.מי' שלותחבר ל'עצאבל אם האדם מ

 האדם הוא אור הויה.  

'עטרת צבי' - ראשיתב, שאומר הבעש''ט הק' זיע''א, בפרשת ולמדנו על ''שם עצמות''

  -דף קנג עמ' ב' 'ויצא'זוה''ק פרשת 

. כוח הצירוף שמו של האדםפש והנשמה הוא אצלנו מרבותינו שעיקר הנ המקובל "

וא וברוך  אותיות אשר בא לתקן בזה העולם וכוח היחוד אשר צריך ליחד שמו ברוך ה

וכן קיבלתי בשם הבעש''ט והוא דבר ידוע ומפורסם בתפילה.. ובהזכיר שם   ,שמו

שות שמות  . ולעולהמתיק הדין האחוז באותיות שמוהחולה ולעשות היחוד בשמו 

שמות הרחמים והכל על   , 'אהיה'או שמות  ' הויה'.. לעשות מהם שמות אלקים ואדנות

ידי צירופי אותיות ואין להאריך בזה למביני מדע כי סוד גדול הוא זה וראוי להעלימו  

 בכתב''.  

ך שהתבוננות עליו בכל יום, תזכיר ל 19ולמדנו כיצד ניתן למצוא את שם העצמות שלך 

אור הויה. תזכיר לך שזה האור שממתק את נשמתך. וכך ממלאים את   - שזה מה שאתה

 המוחין באור, והבור לא ריק. 

)ולא כפי  לשון 'שיבה'  'תשובה'ש וזה מקום של 'תשובה' כי אתה שב לעצמות שלך. 

מי  ת שיצרה את הכינוי 'חוזרים בשאלה' ל, טעו'תשובה לשאלה' שחושבים בטעות מלשון 

   ''מ(. שהפסיק לשמור תו

ות  מ, במסגרת הזמן, מתחבר לעצ, זה שקיים כאן בעוה''ז כשאתה עושה 'תשובה' אתה

ה  את . ולעולם לא תדע עצמך. לעולם לא תדע מי אתה?לזמן, מעל שלך שנמצאת למעלה

מקה  חמקתוכל לתת על עצמך הרבה פרטים, אבל אף פעם לא תוכל לנגוע במהות ה

 ה'.  שהיא אתה. שהיא אור

"מה שלומדים בקדושה, מתעדן על ידי הרצון והשכל ביחד, והאורה האלוקית באה  

ממקור העצמי של הנשמה, וממלאה את כל הויתה, והחיים הרוחניים מתפשטים על  

כל קצות המהות, כדרך שמתפשט הדם במרוצתו לכל קצות הגוף. אבל כל לימד חילוני 

מכל מדע בעולם, אינו מחייה כי אם אותו החלק המיוחד שהוא מכוון אליו. וזהו יסוד 

 
מס'   מתקבל -)שם הויה( 26-ל  יםחלק ומ  'בן' או 'בת', רק השמות()ללא  שם ושם האם מחשבים גי'  19

 (, כדי שיאירו השמות)בצהוב מות הויהשיש לכתוב על דף את  אח''כ .הפעמים ששם הויה מופיע בשם שלך
שלא יתקבל  ה' הראשונה בשם הויה, כדי  -)להאריך בקצת את ה בשמך שם הויה מופיעכמספר הפעמים ש

, יש לכתוב ג'(.  3א אות בתחתית הדף )למשל, אם השארית היהשם המפורש(. את השארית יש לכתוב כ
אור הויה, מסוגלת לישועות   -צריך להיזכר שזה מה שאתהובכל רגע בו אתה  יום, התבוננות בדף זה בכל 

 . ולותגד
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ההבדל שבין קודש לחול מצד הכמותיות, לבד מההבדל היותר נשגב באין ערוך 

 שמצד האיכותיות )הרב קוק זיע''א( 20 

המלכות. היא זו שצריכה לשוב, לחזור, וזה  ה' התתאה.  -הה'.    היא תשוב  -'תשובה'ו

  -יןעני

י "  ו מ  ר קִ֥ עָפִָּ֛ י מ  ִ֧ תְנַעֲר   21" ה 

ר ק֥ו מִי"  -, שבת שבה אנחנו שרים'ב'שיש בה '' ''שבת''המלה  וכן  ָ֛ פָּ י מֵעָּ   22"הִתְנַעֲרִִ֧

ת  לעשודהיינו,  -לקום ולהתנער חיותו של הנחש,יש לקום מהמקום הנמוך, מהעפר, מקום 

   על ידי מעשה. רחש מתש התשובה זה עניין של מהלך. כי מעשה

  ?איזה מעשה

   -אומר הקב''ה לאדה''ר 

וֹ מ  "  ּ֗ ת  ְ ש  ם וְא  אָדָָ֜ א הָָֽ תְחַב  ֨ וֹם וַי   חַ הַי ִ֑ ו  ן לְרָ֣ ָּ֖ ג ָ ַ ךְ ב  ִ֥ תְהַל   ים מ  ה אֱלהֹ ִּ֛ מְע֞ו  אֶת־ק֨וֹל יְהוִָֹ֧ ְ ש  י   י֙  וַָֽ נ  ְ פ 

ן  ָֽ ץ הַג ָ ִ֥ וֹךְ ע  תָּ֖ ים ב ְ ה אֱלהֹ ֵ֔  23" יְהוָָֹ֣

 .   -'' עם ו'''קול'דייקא, וכתוב ''קול'' אלקים 

 א(.  )אלף הא ואו ה  במילוי אלפין 24ה -אהו שם  136 =קול

 - קל' בלי ו'' -ל בניגוד

 ל -= סמא 131עה''כ= ''קל''

 

, הוא ניגון של חיבור לדעת דקדושה. והוא  שלי  ל''''קו-והניגון שיש לי בדיבור, שהוא ה 

ךָ ''   -לואומר   ל ששמע יצחק אבינוהקו כרֵֶֹ֔ ָ֣ו ב ְ ש ָ י֙ ע  יעקב  שמי אמר את זה? ,25" אָנכֹ 

וֹל  "  -קול עליו אמר יצחק אבינו ע''ה והוא ה המחופש.  לֹ֙ קָ֣ ב הַק    26" יַעֲקֵֹ֔

 
 אורות התורה, ו, א  20
י יְרוּשָלִָ֑ ם"  21 ָּ֖ י שְב  וּמ  ר קַ֥ עָפָָ֛ י מֵּ ִ֧ תְנַעֲר  וֹן ו התפתח ה  יַֽ יָָּ֖ה בַת־צ  ךְ שְב  ֵ֔ י צַוָּארֵּ ָ֣ י֙ מוֹסְרֵּ תְפַתְח  ַֽ  שעיהו נב, ב(י)   "ה 

 
 ח בראשית, ג,  23
 ה ר''ת ''את השמים ואת הארץ'', הוא שם הויה בספירת הדעת.  -שם אהו 24

וּר  25 י בַעֲבָּ֖ ֵ֔ יד  צֵּ ה וְאׇכְלָה֙ מ  וּם־נָָ֣א שְבָָ֗ י קַֽ רְתָ אֵּ לִָ֑ בַָּ֖ ר ד  י כַאֲשֶַ֥ ית  ךָ עָש ִׂ֕ ו בְכֹרֵֶ֔ שָָ֣ י֙ עֵּ יו אָנֹכ  ב אֶל־אָב ָ֗ אמֶר יַעֲקֹֹ֜ ִֹּ֨  ו  י
ךָ י נַפְשֶַֽ נ  כַַ֥ יט, כז, ראשית)ב" תְבָר ְ               

ו" 26 שַָֽ י עֵּ ַ֥ ם יְדֵּ י  ב וְהַיָדַָּ֖ וֹל יַעֲקֵֹ֔ אמֶר הַקֹל֙ קָ֣ ָֹ֗ הוּ וַי ִ֑ שֵּ יו וַיְמ  ָּ֖ ק אָב  צְחַָ֥ ב אֶל־י  גִַ֧ש יַעֲקָֹ֛  " )בראשית כז, כב( וַי 
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ל'' -( ו )קל עשו בלי ו''' קֹּּל֙''  )קול יעקב(.   עם ו' '' ק֣וֹּ

  ''קֹּּל֙'' י מבחין בין, כי אנרואה מבעד לתחפושת ששמת על עצמךיצחק אמר ליעקב, אני 

ל''-ל היא רק תחפושת, בקול שלך. התחפושת ששמת עליך  ה-אהושומע את אני . 'ק֣וֹּ

את  ''ראה , 27שכהו עיניו מראות ל יצחק, ת בעוה''ז, אבושמתעתעת במי שעיניו נעוצ

   - הר סיני בני ישראל במעמדכמו  בבחינת ראיית הפנימיות שבדבר, לות''הקו

ים   ל־הָעָם  ׇוְכ "  ֨ ת  ראֹ  וֹלָֹ֜ ם   אֶת־הַק  ּ֗ יד  פ   ַ ת֙   וְאֶת־הַל  וֹל  וְא  ר  קָ֣ פֵָֹ֔ ִ֑ן   וְאֶת־הָהָָּ֖ר   הַש   רְא  עָש   ַּ֤   וַי ַ

עו    הָעָם֙  נֵֻ֔ ו    וַי ָ עַמְדָּ֖ ָֽ ק   וַי ַ רָחָֹֽ ָֽ  28" מ 

 ואותה פנימיות היא אור דק, 'נהירו דקיק', והיא הקול שלך. 

ים "  -לאחר החטא ם וחוה בגןוזה ה'קול' ששומעים אד ה אֱלהֹ ִּ֛  קול  -"אֶת־ק֨וֹל יְהוִָֹ֧

 פנימיות התורה של הדעת המתוקנת שבה הם היו אמורים להיות. 

   -ואז

וֹ  "  אמֶר לָּ֖ ִֹ֥ ם וַי  אָדִָ֑ ָּ֖ים אֶל־הָָֽ א יְהוִָֹ֥ה אֱלהֹ  קְרִָּ֛ ה וַי   כ ָ ָֽ  29" אַי ֶ

 "  ֹ א   קלְֹךִָ֥ אמֶר אֶת־ וַי  ָֽ חָב  י וָא  כ  ם אָנָֹּ֖ ירִֹ֥ י־ע  ָֽ א כ   ירִָּ֛ ן וָא  ִ֑ ג ָ ַ י ב  עְת   מַָּ֖ ָ  30" ש 

ךָ ''הק' רה כתוב בתוובמקום הזה  עיוותתי את . כי אומר האדה''ר לקב''ה, בלי ו''' קֹּלְּ

חיים(. הפכתי את השפע לפשע, ' עם ו' )ו' היא עץ החטאתי מלשמוע את ה'קולה'קול', 

 למעשה האדה''ר עושה וידוי.  . ערום מן המצוותועכשיו אני מתבייש ופוחד כי אני ערום. 

ה כָּ ֶּֽ יֶּ  = וידוי.  36 =אַּ

ה''אדה''ר  מיד אחרי שהקב''ה אומר ל כָּ ֶּֽ יֶּ   , האדה''ר מתוודה.וידויבגי' " אַּ

יך לעשות נקרא  הוידוי הוא מעשה. והמעשה שאני צר. בדיבורבפה. נעשה ידוי והו

ה''מעשה  כָּ ֶּֽ יֶּ  שהוא מעשה הוידוי.   " אַּ

ן עשה בין  כל מצוות שבתורה בי" - הלכה א ,הרמב''ם בהלכות תשובה, פרק א ואומר

ן בזדון בין בשגגה שיעשה תשובה וישוב  ילא תעשה אם עבר אדם על אחת מהן ב

ש או אישה כי יעשו  ז( אי-שנאמר )במדבר ה, ו י הקב''ה חייב להתוודות בפנמחטאו 

 
ו" 27 שָָ֣ א אֶת־עֵּ קְרָָ֞ ת וַי  רְאִֹ֑ ינָָּ֖יו מֵּ יןָ עֵּ כְהֶַ֥ ק וַת  צְחֵָ֔ ן י  ָ֣ י־זָקֵּ ַֽ י֙ כ  ַֽיְה  י ׀ וַַֽ נ  ַֽ נֵּ יו ה  לָָּ֖ אמֶר אֵּ ַֹ֥ י וַי לָיו֙ בְנ ֵ֔ אמֶר אֵּ ֹֹּ֤ ל וַי וֹ הַגָדָֹ֗   "בְנָ֣

 )בראשית כז, א( 

 שמות, כ, יד   28
 ט  , בראשית ג 29
 י בראשית, ג, 30
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ה' ואשמה הנפש ההיא והתוודו את חטאתם אשר  מכל חטאות האדם למעול מעל ב

  ''עשו

לשמוע אותי  . רוצים שרוצים לשמוע את הקול שלנו , זההעניין של התשובה בחודש הזה

י מקלקל. אני צליח. אנאומר נפלתי. אני לא במקום הנכון. כעסתי. אני מכור. אני לא מ

ח בך. אני לא בוטפרו אותי. אני פוחד. אני לא צריך שיס רוצה כל הזמן לקבל פרס. אני

 לקלתי. מוצא אותך. ק

 

  למה צריך להגיד את זה בפה?

ריך לשמוע את  לקול שלך. אתה צתשובה חייבת להיות קשורה שהאומרת התורה הק' 

 עצמך אומר את הדברים.  

 ''הדק'.   'תר' הבל דיבור קול

 31..."יפה לבשמים  קול מפני שההדק  היטב , היטב    הדק  ''

מפגש העלי עם המכתש, תדע נוצר מ קול הנקישה המתכתית שתשמע את כאשר 

סורים,  , שהיא ישהכתישה -דיבור קול -ובה. שכתשת מספיק ''דק'' שהכתישה מספיק ט

דהיינו לא   ו''ח, ך לבעוט חך, צריכים לא לגרום להיסורים שעוברים עליו ול.קוציאה ממך מ

  תפילה, סליחות, וידוי.  -של קדושה  קולאלא להיפך, להוציא   ,ל(-' )=סמא'קל'יא 'להוצ

רים '. בטוב. וכשעובהיטב'שצריכים לצאת בצורה של '' דיבורהבל קול  -''היטב הדק''

  - דקדושה קול, דיבור והבלז יצא ממך , וא''הדק היטב היטב הדק'' -עליך יסורים תזכור 

מִים' ש ָּ  'ב ְ

בזמן   תמחובר הדעת שלך י חשוב ה'קול' שלך, דהיינו לאיפהותמיד כשאתה מדבר, הכ 

אבל המשמעות  . כי אתה יכול לומר את אותן המילים בדיוקשאתה מוציא את המילים

  -לחברוול אדם לומר והדברים ידועים. יכלהיות דבר והיפוכו, שלהן אצל השומע יכולה  

של כוונה הפוכה לחלוטין, רק  משמעות והמילים האלו יכולות לקבל  -''כן, אתה צדיק'' 

איך שאתה אומר את הדברים, המקום האמיתי  ש'הקול' יכול להפוך את הכל. קול. בגלל ה

תוכן   מאשרעל השומע, שאליו אתה מחובר כשאתה אומר את הדברים, משפיעים יותר 

 וזה מה שיצחק גילה אצל יעקב, את הקול שלו.  האמירה שלך. 

 .  -הדבר הכי חשוב זה  ביום ראש השנהולכן, 

 ".רשופקול לשמוע  ברוך אתה ה' אלוהינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וצוונו"

 
 'פיטום הקטורת' מתוך  31
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. כי התקיעה, שהיא המעשה,  אנחנו לא מברכים על התקיעה אלא על שמיעת הקול

 צריכה להביא אותנו לדעת מתוקנת, ל'קול' שלפני החטא. 

  שלפני החטא? שמחבר אותנו למקוםהוא  'קול'ולמה דווקא ה

אמֶר אֱלהִִֹ֖י"מאמרות. הקב''ה ברא את העולם בדיבור. ב כי ֹ֥ החיבור לדעת ולכן  ''םוַי 

ובתשובה אנחנו מתחברים  , הקול.הדיבור - דקדושה הוא על ידי הכוח הראשון בבריאה

ה  =וידוי-ב ,לקול הזה כָּ ֶּֽ יֶּ  ?אַּ

ה ואתה?, 'שדה 'אני פה, ב -והקב''ה אומר לכל אחד מאיתנו בחודש אלול כ ָּ ֶּֽ   איפה  ?אַי ֶ

    אתה?

אתה צריך להשמיע קול תה צריך לפתוח את הפה ולהתוודות בקול שלך. ובמקום הזה א

אני מוותר על ני יוצא מן המחבוא. שאומר 'אני כאן'. אני כאן לעשות את העבודה. א

כִ "-משבאים   פחד והבושהה שנגרם מכל  אבכה נִֹ֖ ם אָּ י־עֵירֹ֥ ֶּֽ שאני ערום מן  ות  ולמר ;"יכ ִ

עם  יע קולמשמכאן, וכל העיוותים, למרות הכל, אני הפשעים, ים וחטאהמצוות, ולמרות ה

 שובה. קול דקדושה. קול של ת ו'. 

 

   מתוך תרי''ג מצוות. ס''הש 365 - תשובה היא המצווה המצוות ה

מדיני  " –' ב'אוצר החיים'מצוה שס''ה, '', תשובה ''במילה זיע''א הקומרנא הק' וכותב 

חרט והתמרמר על עוונותיו והחרטה והמרירות בבכיה יהיה  המצוה עזיבת החטא והת 

 עד שיעיד עליו יוצר בראשית שלא יעשה יותר עבירה זאת'' כל כך 

אומר האר'י  )ו עליון התבונהכיר בחטא, לזהות אותו ולאתה צריך להבין שאתה צריך ל

החטא  ו צריך האדם מאוד להיזהר שלא יבוא לידי תאוות הק' שגם כאן בהתבוננות ז

זה  מרגיש שזה חונק אותך, ש. אם אתה לא חו''ח( שם ימצאטא במחשבתו, ווישקע בח

ואומר  ., זה אומר שעדיין לא התחלתצא, ואתה לא רוצה את הדבר הזהכמו וירוס שלא יו

 '  -בעניין זה 'בעל הסולם' זצ''ל

. וזוהי מידה שוה בכל בריה ובריה.  'כי כבר מוכן האדם מצד טבעו לדחות ולבער כל דבר רע מקרבו

, מכרת תחתשבריה יותר מפון מבריה אחת לחברתה, הוא רק בהכרה של הרע. אולם כל ההבח

מבדלת ודוחה את הרע מתוכה במידה יותר גדולה. ובלתי   מילאבעצמה מידה יותר גדולה מהרע, ומ

, ועל כן לא תדחה הימנה רק שיעור קטן של רע,  מפותחת, נמצאת מרגש בעצמה שיעור קטן של רע

 .  כי לא תכירהו לזוהמא כלל''ה כל זוהמתה על כן משארת בקרבו

 

 בפיו, בקולו.  יתוודה ,האדם הרע שבו, לאחר מכן כירוכשי
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   - ונותן לנו הקומרנא הק' זיע''א, את סדר הוידוי

ובדעה רעה הייתי   .''ריבונו של עולם ריבון כל העולמים חטאתי לך והרע בעיניך עשיתי 

מהם והלוואי שלא עשיתי ומה  עומד ובדרך רחוקה הייתי מהלך והריני שב ומתחרט 

 י עויתי פשעתי לפניך''  נא אדני חטאתלם אשעשיתי לא אעשה עוד לעו

ה  ".. אז, וול בא מהלבלהרגיש שהקשאומרים זאת, יש וכ ֶ ֶּֽיר־משֹ  ש ִ ז יָּ ָ֣ הדעת אז   32" אָּ

 דעת דקדושה.  ותמימה וטובה.  מתחילה להיות טהורה ונקיה וזכה 

' אלקי ואלקי אבותיי שתכפר על כל פשעי ותמחול לי על כל  הן מלפניך רצו ''יהי

יתסלח לי על כל  עוונותי ו ם  לפניך מיום שנברא אד שעתיושפשחטאתי ושעויתי  חֲטָאַּ

בין שחטאתי ביסורי תורה ובין שחטאתי  ,הראשון עד היום הזה בכל הגלגולים שהייתי

ת רשעים  כי אתה הוא הרוצה בתשוב.  ומנהגותיהם גיהם תיהם וסיינו בדברי סופרים ותק

ל העבירות אפילו רשע גמור כל  סולח ומוחל והתשובה ויום הכיפורים מכפרים על כ

 ד בתשובה שלמה''.  ימיו ועשה תשובה אין מזכירים לו רשעו וגם מיתה מכפרת ובלב

 

חזרה אל הקב''ה. אל  כות מהעפר, ממקום הנחש, מלבה הוא חזרת הוכל עניין התשו

   .ים''ראת ''חינקשורשה ומהותה. והתשובה 

י עַל־כ .."  ִּ֛ ם כ   אָדֵָ֔ ה הָָֽ ָ֣ חְיֶ וֹ֙ י  חֶם לְבַד  ַּ֤ א עַל־הַל ֶ י לָֹ֣ י־יְהוָָֹּ֖ה   ל־מוֹצִָ֥אׇכ  ִּ֠ ָֽ ה  פ  ִ֥ חְיֶ ם הָאָ   י    33'' דָָֽ

א' -בשאתה  34ק , אומר הזה'' תשובהכשאתה ב צָָ֥ הֹּוָָ֖ה  מוֹּ י־יְּ ֶּֽ החיים,  כשאתה מחובר לחי. 'פ 

 תה חי.א

 ה ולא שעבוד מלכויות. ן עליהם לא יגיעאשר ישראל בתשובה, אי כותב הזה''ק שכו

 

  - אותיות שם הויה תנו משה רבנו ע''ה בזה''ק איך לעשות תשובה מומלמד או

המקום של הפחד, הפחד מהנפילות.  על ראש האדם. שהיא  יראה. קשורה למילה יראה -י

 י' היא האות של החכמה(. -ראת ה', יראת הרוממות )שהאות י' תיכנס לאדם ימ

אמנם הבינה  ''ה.ים של הקבבאים הרחמוממנה  -על ראש האדם אהבההיא  -בינה -ה

כי בפנימיות שלה  . ''דינים מתערים מינה ''-בבינהמצד הגבורה בצד שמאל, אבל היא 

 . נמתק בשורשוהדין 

 
 שמות טו, א   32
 דברים ח, ג   33
   הנאמן( את )הרועה  מהימנא רעיארבנו ע''ה מלמד משה  . קטע שקכב, עמוד א'  'נשא' ה''ק פרשת  ז  34
  י זיע''א.רשב''   
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 'קול' ליראה ולאהבה.  הכח לתת להוציא דברי תורה מתוך הפה. הכח  -ו

 ת. ' האחרונה, אל המלכוה-, ישוב אל ה'יהו'וכל הכח הזה של 

לא היית  כי , ול' הויהזה הכח שמוקרן אל המלכות שקלקלת וזרקת כי לא שמעת ב'ק

 קל'.  התפתית לנחש, ל' אלא מחובר לדעת דקדושה,

 

   ''''שהרי יש כמה מינים של תשובה -' זיע''אואומר הקומרנא הק 

אח''כ לא  , אבל חרט ומודה על החטאים שעשהתשל רשע גמור שמ -תשובה ראשונה יש 

 עושה כלום. לא טוב ולא רע. 

יקבל דהיינו, שובה. כה לאור של התלא יז ו האדם אותאבל  ,הקב''ה ימחל לובמצב כזה, 

 מחילה אבל לא כפרה. לא ניקיון. 

חזור מהחטאים שלו וילך בדרך המצוה ובכל הכוח שלו יתעסק גם שיאדם   -שובה שניה ת

בה  הוא יזכה לתשובה תתאה. הוא מקבל את התשו .ביראה וגם באהבה של הקב''ה

 .ברמה התחתונה שלה

בה ומתעסק בתורה בדחילו ורחימו אבל אדם שמתחרט ועושה תשו -תשובה שלישית 

   ס.שלא על מנת לקבל פרעושה את זה 

   , ר' שם. שיעור פרשת השבוע 'כי תצא' תשפ''גהרחבנו בעניין זה בו

 

 - שיר השירים, ב, ט - מצא בחטאאומר הבעש''ט הק' מה קורה לאדם שנ

ר כ "  ד֙ אַחַָ֣ ה עוֹמ  ה־זֶַּ֤ נ   ים ה  ִ֑ ל  אַי ָ פֶר הָָֽ וֹ לְעָֹ֣ י אָּ֖ צְב ֵ֔ י֙ ל  ה דוֹד  וֹמֶַּ֤ נו  ׇד  יחַ֙   תְל ֵ֔ ֙ ג   ְ וֹת   מַש  נֵֹ֔ חַל  ן־הַָֽ   מ 

יץ  ָּ֖ צ  ים   מ  ָֽ ן־הַחֲרַכ    " מ 

  מה זה משגיח מן החלונות?

 . שגיח עליו בצורה סמויה מן העיןשם איתו ומ  הקב''ה נמצא ,כשאדם נמצא בחטא

 ? איך אנחנו יודעים

אלופו של  א' שהיא עולם האצילות, א' נחה. -ילה ''חטא'' מסתיימת בר הצדיק, שהממסבי

קול. בלי בלי  עליך הקב''ה כל הזמן,  משגיחשם ' שלך. 'חט-בסוף ה תנמצא, והיא עולם

ומאיר את  , 'חט'-שאתה מבחין. בצורה של מנוחה והנחה, הוא מניח לך לעשות את ה

 ' שאתה עושה, הוא תמיד 'חטא'. ולכן ה'חטומחיה אותך. הנשמה שלך כל הזמן הזה, 

הקב''ה  ת את החטא כי לא היית פה. לא היית יכול לעשו ,א'- שאם לא היה שם את ה' 

 יות לעשות את החטא. ך חנותן ל



 

17 

 

שמכניס עצמו למקום כזה שפל. מקום  ,וב'' ''מלך עלקוראים המלאכים לקב''ה ועל זה 

 החטא. 

, בשיעור פרשת  כפי שלמדנווזו ונו. , לעשות היפך רצשהוא נותן את הכוח של החיות

כו ר'-הגדרת ה  35השבוע כו ר'. שהמָּ  ידוע לו. , היפך הטוב היפך רצונועושה ה מָּ

כו רמכניס אותך לעולם הקב''ה   מערכת, היא מכרות שלך ליצר הרעההתשבו , מָּ

חיד שמתוך ההתמכרות  אתה לא הי. , אתה לא לבדאבלאתה בנוי. ככה  .ההפעלה שלך

הוא  ' את עצמו איתך. 'מוכר. הוא עושה היפך רצונך הטוב, גם הקב''ה ככה איתך

 . פשר לעשות היפך רצונו הטובמא

במקום של יתך. הוא א -לבחור בטוב לךהכישלון החוזר ונשנה שבעליבות הזאת, של ו

'תיו' זה לא  -וא איתך. שלמדנו, ש וקה רחוקה.. ה, רח'מלכות דמלכות' , שהיא 'תיו'אות ה

וֹּ " –רק  מֶּּֽ ָ֖ישׁ ע  ת א  וֹּ ע־מֵאָ֥ בַּּ רְּ אַּ  400רחוק בשליטת הס''א, אלא 'תיו' היא גם  מקום  36" וְּ

  .אָלֶףפעמים 

כי האור תמיד שם, שם. אלפים שיש  400-וכשאתה בחטא, אתה צריך לראות את כל ה

 -, ככתובפה עבה יותר, האור שיכול להיכנס לשם במצב מתוקן, גדול יותרוככל שהקלי

ל מֵחֲבֵרוֹּ " דוֹּ גָּ ל הַּ נּוּ  – כָּ מֶּ ל מ  דוֹּ רוֹּ גָּ צְּ  37" י 

ת לוותר על הכאב, על היכולת וראינו בשיעור פרשת השבוע, שיעקב למד על היכול

 - מעשו דווקא לסלוח

ר "  ַּ֤ו  ץ ׇוַי ָ֨ ש ָ קְרָאתוֹ֙   ע  הו    ל  ֵ֔ ק  יְחַב ְ ל   וַָֽ ִֹ֥ פ  ו   וַי   ארָָּ֖ ו ַׄ   עַל־צַו ָ הַׄ ִַ֑ׄ ק  ַָׄ ש   י  ַׄ ו    וַַׄ בְכ ָֽ  38" וַי  

ו ַׄ  הַׄ ִַ֑ׄ ק  ַָׄ ש   י  ַׄ    ( במילה זו שחייב סופר הסת''ם לכתוב נקודה מעל כל אות)  נקוד וַַׄ

ו ַׄ "     -זיע''א  רשב''יומלמד אותנו  הַׄ ִַ֑ׄ ק  ַָׄ ש   י  ַׄ ''בידוע שעשו שונא ליעקב חוץ ממקום אחד,   -''וַַׄ

 .  שכאן נשקו בכל ליבו''

 כאב. ת על העל הכאב. הקליפה מוותרשבמקום הזה, עשו ויתר 

 365- יוצאת מתוך האות ה, התשובהותנו הקומרנא הק' זיע''א, שמצוות מד אומל

   - הפסוק' מובתך'במילה '' ת'והיא האות  'יתרו'ברות בפרשת  שרת הדבע

 
 כי תצא תשפ''ג   35
אתְךֵָ֔ וְאַרְבַע"  36 קְרַָֽ ָ֣ךְ ל  ו וְגַם֙ הֹלֵּ שֵָ֔ יךָ֙ אֶל־עֵּ אנוּ אֶל־אָח ֙ ר בָֹּ֤ אמִֹ֑ ב לֵּ ל־יַעֲקָֹּ֖ ים אֶַֽ בוּ֙ הַמַלְאָכ ֵ֔ וֹוַיָש ֙ מַֽ יש ע  ָּ֖ וֹת א  אַ֥      " ־מֵּ
 ( בראשית, לב, ז)

 , נב, עא  סוכה 37
 לג, ד בראשית,  38
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ת"  ָָּ֣֖ ָ ב  ַ י ש  יע ֵָ֔֜ ב  ְ ה כ ׀ וְי֨וֹם֙ הַש   ָ֣֨ א־תַעֲש ֶ ָ֣ יךָ לָֹֽ ה אֱלהִֶֹּ֑֗ ָ֡֜הׇלַיהוָָֹ֣ ָָ֣ה  ל־מְלָאכָָ֜ נְךָָ֣  ׀ אַת  ־ו ִּ֠ ͏ו ב  ֶּ֗ ב  ָֽֽ   ךָ ת 

ךַָּ֤֨  תְךָָ֜֙   עַבְד ְ יךָ   וַאֲמָָֽ ֵ֔ עָרֶָֽ ְ ש  ר ב   ִָ֣֥ ֶ רְךָָּ֖֙ אֲש  ךָ וְג  ּ֗ ֵֶ֔  39" ו בְהֶמְת 

 

 המלכות שצריכה לשוב.  ה, -יהו בשם  והבת היא כידוע ה' תתאה

חיבור לכוח המאמרות בבריאת העולם(, בלא הוצאת  רים )אמירת דבואין תשובה בלא 

השהוא בגי' '' וידוי ( ללא ''קול'' )חיבור לדעת דקדושה כ ָּ ֶּֽ חייב לחפש את   אתהכי ? ''אַי ֶ

 אליו תוכל לשוב.מהותך, את עצמותך כדי למצוא את השורש  

ה''בלי   כָּ ֶּֽ יֶּ ש''דרך''   מר' נחמן זיע''א, ולמדנו) , כי אין דרךאפשרות לשובאין   -וידוי-''אַּ

   בקי ברצוא ובקי בשוב(.  -היא פעמיים ''בקי'' 

 . להודות על האמתא ה 'וידוי' היוהמיל

דֶהאני עומד מול הקב''ה ובקולי אני  זו גם לשון   ,  'הודאהן 'לשו, מעשייב וכשאני מודה .מוֹּ

   הודיה.

  -, הוא משמיע בקולעוד בטרם נטילת ידיים, היהודי את עיניוכל בוקר, מיד כשפוקח ב

דֶה תֶךָּ  "מוֹּ ה אֱמו נָּ ה. רַב ָּ חֶמְלָּ תִי ב ְ מָּ י נִש ְ ָּ ב ִ הֶחֱזַרְת  ֶ ם. ש  נֶיךָּ מֶלֶךְ חַי וְקַי ָּ ה( אֲנִי לְפָּ ה: מוֹדָּ ָּ  " )אִש  

 

 ? איך זה שמותר להוציא תפילה עוד לפני נטילת ידיים

דֶה - הנשמהנכנסה אליך של המילה הראשונה שאתה מוציא מהפה מיד כשב  .  "מוֹּ

תשובה. במקום שבו תה מודה, אתה בהודאה, מביאה אותך לאור הכתר. כשא/ ההודיה

שם אתה יכול להוציא קול תפילה, בלי נקודה שהיא מעל מקום וזמן. ואין קליפות. ב

 נטילת ידיים.  

מודה על , 'שומטבמובן של '-נוטל'אני  )בשני המובנים של 'מודה'( כשאני 'מודה' 

 . 'נטילת ידיים'הוא  ''מודה''ה מתוך תודה. את תעתועי העוה''ז האמת ומתוודה, שומט 

אתה מתחבר לכל חלקי הנשמה שלך,   ''קול יעקב''הקול דקדושה, אתה מוציא את וכש

   - ודששבלשון הק נרנח'י. - , יחידה ובר''תנפש, רוח, נשמה, חיהשהם 

 י 'נרנח =318 = 'קול יעקב'

 '''אמונהמצא במקום שנקרא 'ובר לדעת דקדושה, אתה נומח, קב''יע''קול בן כשאתה וכ

 ( האלף מם וו נון ה= אמונה במילוי )319עה''כ= 'קול יעקב'

 
   שמות, כ, ט 39
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   - וידוי

ן אֲנַחְנוּ עַזֵי יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָבאֹ לְפָנֶיךָ תְפִלָתֵנוּ. וְאַל־תִתְעַלַם מַלְכֵנוּ מִתְחִנָתֵנוּ. שֶאֵי אָנָא"

וּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ.  פָנִים וּקְשֵי עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנ 

מְנוּ. א  פָשַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ:  דְנוּ. ב  שַׁ ע. ד  זַׁלְנוּ.  ג  גַׁ ר  שוֹן ה  י וְל  רְנוּ דֹפ  ינוּ. ה  בַׁ עְנוּ.  וְ עֱו  רְשַׁ ה 

סְנוּ. ח  דְנוּ. זַׁ  ה. ט  מַׁ רְמ  ר וּמ  ק  לְנוּ ש  עוֹי  פַׁ צְנוּ עֵצוֹת ר  סְנוּ.  כ  ת. עַׁ עַׁ בְנוּ. כ  יךָ. מ  צְנוּ. לַׁ זַׁ ר  ינוּ דְב  ר  דְנוּ. מ  רַׁ

פְנוּ.  נ   אַׁ צְנוּ. נ  רְנוּ. ס  אַׁ ינוּ.  ע  רַׁ מְנוּ. פ  ו  גַׁ עְנוּ. פ  אֵם. צ  שַׁ ב ו  רְנוּ א  עַׁ רְנוּ. צ  ף. ק  רַׁ ינוּ עֹר  עְנוּ.  ר  ש  תְנוּ. ש  שַׁ חַׁ

עְנוּת   עֲתַׁ ינוּ וְת  ע  בְנוּ. ת  עָלֵינוּ.   מִמִצְוֹתֶיךָ וּמִמִשְפָטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָוָה לָנוּ. וְאַתָה צַדִיק עַל־כָל־הַבָא. וְסַרְנוּ עַׁ

 "כִי אֱמֶת עָשִיתָ. וַאֲנַחְנוּ הִרְשָעְנוּ 

 

י והגוף שלי איתו  אנ. מדברים  " אנחנו", כי 40אנחנו אומרים את הוידוי בלשון רבים

וכל הפרטים ופרטי  , גידיםהה איברים ושס''ה, אני עם כל רמ''ח עבירותעשיתי את ה

   -41במנין הפרטים שבי, כולנו יחד אומרים

מְנו  אָ  ַ  הכנסנו את העולם לשממה.  - ש 

ת רושם.  . ניסינו לעשושעבדה על כולם בעיניים  ' פוזה'את הבגד עם ה נולבש -גַדְנו  ב ָ 

 אמרנו לאנשים דברים שבכלל לא התכוונו. 

ברכנו ברכות, ולפיכך גזלנו מן  תורה. לא  גזלנו זמןבכוח מהחברים שלנו. לקחנו  -זַלְנו  ג ָ 

 לקחנו כשלא היינו צריכים לקחת. פות. צאת ממקום הקליהניצוצות את האפשרות ל

וֹן הָרָע ד    י וְלָש  רְנו  דפֹ  ַ  'אחד בפה ואחד בלברנו 'דיב -  ב 

ינו  הֶ   .נקודת העיוות -עֱו 

עְנווְ  ַ רְש   לאחרים להיות רשעים  נוגרמ -ה 

 
יא מחויבת בוידוי, שתלך  ה, וצה להיות במקום של ''תשובה''אם אשה רו -נשיםאמירת סליחות ל לגבי  40

   לשמוע את הקול שלך. לסליחות. הקב''ה רוצה 
 
פר שעושים  כשאומרים סליחות בבית מפסידים, מנין, קדיש, תקיעות שו - ירת סליחות בביתאמלגבי  41

אומרים חמש פעמים בזמן בחודש אלול בתוך הסליחות, וכן לא יכולים לומר את יג' מידות דרחמים )ש
מנין. לכן יוצא  ארמית שאומרים רק בדרחמים. כמו כן יש קטעים בעיקר הסליחות הן יג' מידות סליחות(. וה

, ללכת  רך ומפסיד את עיקרן. לכן, צריך להתעקש מקצר את הסליחות בשלושת רבעי בעשאדם שאומר בבית 
 מיץ את הזמן הזה. החמנין ולא ל ל 
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 ברוע לב.  דברים בזדון.  ינועש  -דְנו  זַ 

 עבדנו על אנשים בעיניים. שיחקנו משחק לא נכון.  - מַסְנו  חָ 

רְמָה טָ  קֶר ו מ  ֶ  .מנו שזה בסדר'שקרים לבנים' והסברנו לעצסיפרנו  .שקרים – פַלְנו  ש 

צוֹת רָעוֹ יָ   נכיות.  כי פעלנו מתוך אינטרס, בא למה?  - תעַצְנו  ע 

עַסְנו  כ    בְנו . כ ָ הרהורי עבירה ומעשים רעים. שיכולנו להימנע הכנסנו צלם להיכל, ב -  ז ַ

 מהם ולא נמנענו.  

זולת, הלבנו פנים, שפכנו דם ואמרנו על כל רגנו את ה . ההיום שזו קליפה נוראית    -צְנו  לַ 

 42זה שזה ''סתם צחוקים'' 

. כפינו חליטיםולכן אנחנו המ התעקשנו שאנחנו יודעים הכי טוב.  'אנא אמלוך' -רַדְנו  מָ 

 רצוננו על רצונך. את 

ינו  דְבָרֶיךָ   סירבנו לשמוע. לא רוצים לשמוע בקול חכמים.   -מָר 

רש שלה. כשאדם  להרחיק את הנשמה מהשו -לנאץ זה לעשות רק דבר אחד  -אַצְנו  נ  

 '.תה לא במקום הנכוןא'לו  תמאותתעושה עבירה הנשמה מיד 

אַפְנו    '. ל'אלקים אחריםלנו. מקומות שלא שהלכנו ל  -נ 

 העבודה הנכונה.   ו מןסרנ - רַרְנו  סָ 

ינו  עָ  כדי להגיע למקום   , הכלסביבנונכנסנו למקום שבו עיותנו את הדברים שנמצאים  -ו 

 שחשקנו בו.  הלא נכון

עְנו  פ ָ  ַ  ינו עול תורה ומצות.  הפכנו את השפע לפשע. פרקנו מעל -ש 

גַמְנו   ָ מה  שפגי זיע''א, ' מלמד אותנו הבעש''ט הקכן פגם הברית. ו. 'ברית קודשאות ב' -פ 

לא מבין מה הוא אומר. מסביר  ו, מוציא מילים מפיו ובקולו, היא גם מצב בו אדם מתפלל

אלא פשט  , לך את החובה להבין מה אתה מוציא מהפה. לא יחודים וכוונותשיש יק הצד

 אינן פשוטות כלל ועיקר. , דבריך. שאם לא זה נקרא 'פגימה' שתוצאותיה כפי שלמדנו

מקום  במקום הלא נכון, במקור הצר. , צרירה( אבל שמנו את הכל יחד )לשון צרור -רַרְנו  צָ 

 אדם לחברו. בין מצרים. ובעיקר 

 
א"ר ירמיה בר אבא ארבע כיתות אין מקבלות פני שכינה כת ליצים וכת חניפים וכת שקרים וכת מספרי  " 42
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נוּ אָב וָאֵם רְּ עַּ  ות. כשלים. חורבן המלעל חורבן ירו כאן צריך לחשוב -צ 

ינו  ערֶֹף ק   לא היינו מוכנים לקבל תוכחה. לא מוכנים להתבונן על המציאות עקשנות.  -  ש   

 .  יבור האלקי שבה. המשכנו להתעקש שזה רק ''מקרה''ולהבין את הד

עְנו  רָ  ַ עשינו הצגות, שמנו ו למי שאנחנו לא. התחזנ של רשעים.מעשים עשינו  - ש 

 .  תחפושות של צדיקים

הכנסנו לגוף שלנו חומרים ן השחתת הבריאה בכל מובן. וכ .השחתת הזרע -חַתְנו  ש   

   פרחים, הרגנו חיות וכן הלאהשהורסים אותו, קטפנו  

עֲתַעְנו  ת    ינו  וְת  ע  ָ כל כך הרבה ניצוצות שהיינו לא הוצאנו בחרנו לא נכון.   -עַבְנו . ת 

 ים להוציא. יכול

 

טוב להיות בהם, כי הלכנו לכל המקומות שידענו שזה לא  .פתחנו פתח להיטמא, ובכל זה

 ובכל זאת הלכנו. 

 

 43"ותשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה " - אחרי כל זאתל זאת, בכו

  למה?

 כי הקב''ה פשוט אוהב אותנו ולכן הוא אומר לנו ''שובו בני אדם''. 

איש ישראל את הדרך  רך תורה ומצוות, היא זו שסוללת לוהליכה בדרך התשובה, ד 

 -חייםל

וכל חיותם וקיומם של העולמות כולם, הוא רק על ידי התורה הקדושה כשישראל  " 

עוסקים בה, שהיא נהירו דכל עלמין ונשמתא וחיותא דכלהון, ואלו היה העולם  

מקצהו ועד קצהו פנוי אף רגע אחד מעסק והתבוננות בתורה הקדושה, היו חוזרים כל 

בשביל התורה וכו' כמ"ש וחיי עולם נטע העולמות לתהו ובהו כמו שאמרו ז"ל  

בתוכנו, כי מקור שורשה העליון היא למעלה מכל העולמות, לכן בה תלוי החיות של 

    זיע''א(  'ין)ר' חיים מוולוז  "כולם

 

 ן ברוך ה' לעולם אמן ואמ 

 
 נוסח הפיוט המלא מצורף בסוף סיכום זה  43
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 זצ''ל   רבי אמנון ממגנצא  /ונתנה תוקף 

 

 נתנה תוקף קדושת היום 

 כי הוא נורא ואיום.

 ובו תנשא מלכותך 

 ויכון בחסד כסאך 

 ותשב עליו באמת. 

 

 אמת כי אתה הוא דיין 

 ומוכיח ויודע ועד 

 וכותב וחותם וסופר ומונה,

 ותזכור כל הנשכחות 

 ותפתח את ספר הזכרונות,

 ומאליו יקרא,

 וחותם יד כל אדם בו. 

 

 ובשופר גדול יתקע

 וקול דממה דקה ישמע

 ומלאכים יחפזון 

 וחיל ורעדה יאחזון 

 ויאמרו: "הנה יום הדין 

 -מרום בדין" -לפקוד על צבא

 לא יזכו בעיניך בדין.  כי

 

 וכל באי עולם יעברון 

 לפניך כבני מרון, 

 כבקרת רועה עדרו, 

 מעביר צאנו תחת שבטו,

 כן תעביר ותספור ותמנה

 ותפקוד נפש כל חי, 

 ותחתוך קצבה לכל בריה,

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=2919&lang=1
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 ותכתוב את גזר דינם.

 

 בראש השנה יכתבון

 ובצום יום כיפור יחתמון:

 כמה יעברון וכמה יבראון

 מי יחיה ומי ימות 

 מי בקצו ומי לא בקצו 

 מי במים ומי באש 

 מי בחרב ומי בחיה 

 מי ברעש ומי במגיפה

 

 מי ינוח ומי ינוע

 מי יישקט ומי ייטרף 

 מי ישלו ומי יתייסר

 מי ירום ומי יישפל

 מי ייעשר ומי יעני:

 ותשובה ותפילה וצדקה 

 מעבירין את רוע הגזירה!

 

 ת כי אתה יוצרם)...( אמ

 ויודע יצרם 

 כי הם בשר ודם: 

 אדם יסודו מעפר

 וסופו לעפר, 

 בנפשו יביא לחמו, 

 משול כחרס הנשבר

 כחציר יבש וכציץ נובל 

 כצל עובר וכענן כלה

 וכרוח נושבת וכאבק פורח

 וכחלום יעוף!

 

 ואתה הוא מלך, אל חי וקיים.


