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 תשרי תשפ''ד  

    

ים יוֹםלהכנה  פּוּרִּ  הַכִּּ

 על פי פנימיות התורה מפי ר' יעקב יוסף כהן 

 

רֶץ׃ בּ  "  ָֽ אָּ אֵֵ֥ת הָּ ם ו  יִּ מִַׁ֖ ָּ ִ֑ים אֵֵ֥ת הַש ּ א אֱלהִֹּ ָ֣ רָּ ִׁ֖ית בָּּ ִּ ך  עַל־ רֵאש  ֶ ש  חִֹׁ֖ הוּ ו  בֹֹ֔ ֵ֥ה תֹֹ֙הוֹּ֙ וָּ תָּ י  רֶץ הָּ אָָּ֗ הָּ ו 

ים   וּחַ אֱלהִֹֹּ֔ רָ֣ וֹם ו  הִ֑ י ת  נֵָ֣ ם׃פּ  יִּ ָֽ י הַמָּּ נֵֵ֥ פֶת עַל־פּ  רַחִֶׁ֖ ִׁ֖ים  מ  אמֶר אֱלהִֹּ וֹר וַיֵֹּ֥ י־אָֽ הִּ י  וֹר וַָֽ י אִ֑ ָ֣ הִּ א  י  ר  ַּ֧ ׃וַיַּ

ים   וֹב  אֱלהִִֹּ֛ י־טִ֑ וֹר כִּּ אִׁ֖ ׃ אֶת־הָּ ך  ֶ ש  וֹר וּבֵֵ֥ין הַחָֹֽ אִׁ֖ ֵ֥ין הָּ ים בֵּ ל אֱלהִֹֹּ֔ ָ֣ דֵּ ב  א  וַיַּ ָ֨ רָּ ק  וַיִּּ

ים  ִ֤ ה   ׀ אֱלהִֹּ לָּ י  ִ֑ א לָּ רָּ ָ֣ ך  קָּ ֶ ש  לַחִֹׁ֖ וֹם ו  אוֹרֹ֙ יֹ֔ ד לָּ ָֽ וֹם אֶחָּ קֶר יֵ֥ י־בִֹׁ֖ הִּ י  רֶב וַָֽ י־עֵֶ֥ הִּ י   1" וַָֽ

 

וֹר  -בריאת היום הראשון, בו נברא האור י־אָֽ הִּ י  וֹר וַָֽ י אִ֑ ָ֣ הִּ וֹב   / י  י־טִ֑ וֹר כִּּ אִׁ֖  אֶת־הָּ

 

נלמד השיעור מעט בנוגע למעמד הגדול והמרשים בו אנחנו מתחילים את יום הכיפורים  

ל נִדְרֵי''והוא מעמד  ָּ , ובסיום השיעור נבין איך זהו מעמד של אור גדול, אור שפותח  "כ 

 את יום הכיפורים, ומחבר אותנו לאור בראשית, האור הגנוז.  

ל נִדְרֵי'' ָּ    -נסח עדות המזרח -'' )= ''כל הנדרים''(כ 

ה  ל מַטָּּ ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש  ה וּבִּ לָּ ל מַע  ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש   בִּּ

רוּך  הוּא  קוֹם בָּּ עַת הַמָּּ  עַל דַּ

ה  דוֹש  הַזֶּ ל הַקָּּ הָּ עַת הַקָּּ עַל דַּ  ו 

ין  נִּ יָּ עֲבַר  ל אֶת הָּ לֵּ פַּ ת  הִּ ין ל  ירִּ נוּ מַתִּּ  אֲנַח 

 

סֵי  קוּנָּ חֵי ו  קוּנָּ מֵי ו  קוּנָּ מֵי ו  דּוּיֵי וַחֲרָּ נִּ בוּעֵי ו  רֵי וּש   רֵי וֶאֱסָּ ד  ל נִּ  כָּּ

ר  דַּ נ  י נִּ דִּ א ו  נָּ דַר  י נ   דִּּ

בַע  תּ  ש   י נִּ דִּ א ו  נָּ בַע  תּ  ש   י אִּ דִּ  ו 

י  נַדֵּ י נ  דִּ א ו  ינָּ י נַדֵּ דִּ  ו 
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ים  י נַחֲרִּ דִּ א ו  נָּ י חֲרַמ  דִּ  ו 

סַר  י נֶא  דִּ א ו  נָּ תָּ ָּ ש  א עַל נַפ  נָּ ר  י אֲסָּ דִּ  ו 

לוֹם  ָּ ש  לֵינוּ ל  א עָּ בָּּ ֶ ה ש  ים הַזֶּ פּוּרִּ בַר עַד יוֹם הַכִּּ עָּ ֶ ים ש  פּוּרִּ יּוֹם הַכִּּ  מִּ

לוֹם  ָּ ש  לֵינוּ ל  באֹ עָּ יָּּ ֶ ים ש  פּוּרִּ ה עַד יוֹם הַכִּּ ים הַזֶּ פּוּרִּ יּוֹם הַכִּּ  וּמִּ

רֵי  ד  א נִּ א לָּ נָּ רָּ ד   נִּ

בוּעֵי  א ש   א לָּ נָּ בוּעָּ  וּש  

דּוּיֵי  א נִּ א לָּ נָּ דּוּיָּ נִּ  ו 

מֵי  א חֲרָּ א לָּ נָּ מָּ  וַחֲרָּ

א  א לָּ נָּ רָּ רֵי וֶאֱסָּ  אֱסָּ

הוֹן  א ב  נָּ רַט  חָּ ת  הוֹן אִּ לּ   כֻּּ

ין  יקִּ בִּ ין וּש   יתִּ בִּ הוֹן ש   י י  א דִּ הֵא רַעֲוָּ  י 

ין  מִּ א קַיָּּ לָּ ין ו  ירִּ רִּ א ש    לָּ

ם  תוֹכָּ ר בּ  ר הַגָּּ לַגֵּ אֵל ו  רָּ ש   נֵי יִּ ל עֲדַת בּ  כָּ לַח ל  ס  נִּ  ו 

ה  גָּ גָּ ש   ם בִּּ עָּ ל הָּ כָּ י ל   כִּּ

ה   עַד הֵנָּּ ם ו  רַיִּ צ  מִּּ ה מִּ ם הַזֶּ עָּ ה לָּ אתָּ ש ָּ ר נָּ ֶ כַאֲש  ךָּ ו  דֶּ גדֶֹל חַס  ה כּ  ם הַזֶּ עָּ א לַעֲוֹן הָּ לַח נָּ ס 

ם נֶאֱמַר  ָּ ש   ,ו 

רֶךָּ    -פעמים  שלוש  בָּ ד  י כִּּ תִּּ לַח  יָּ סָּ  וַיּאֹמֶר י 

ה  מַן הַזֶּ נוּ לַזּ  יעָּ גִּּ הִּ נוּ ו  מָּ יּ  קִּ נוּ ו  הֶחֱיָּ ֶ ם ש  עוֹלָּ יָּ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶך  הָּ ה י  רוּך  אַתָּּ  ". בָּּ

 

ל נִדְרֵי"במעמד תפילת  ָּ וכל , הקהל עומד כלספרי התורה החוצה.  כלמוציאים את ", כ 

  זה בעבור מה?

 בעבור התרת נדרים. 

מדוע דווקא כך פותחים את יום  מה עניין המעמד הזה?ועולות שאלות רבות בעניין זה. 

זוכר מתי כאשר אני בכלל לא , התרת נדריםבעניין החשיבות ה סיבת מ הכיפורים?

מדוע התפילה היא   למה להוציא את כל ספרי התורה? בפעם האחרונה נדרתי נדר?

ומה עניין   מדוע מכריזים מיד בהתחלה 'בישיבה של מעלה ובישיבה של מטה'? בארמית?

  העברינים לכאן?

 נראה מוזר ולא מובן.  
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  -2מובא במשנה במסכת תענית

ימים טובים לישראל כחמשה עשר באב וכיום  אמר רבן שמעון בן גמליאל: לא היו "

 .." הכיפורים

ואם  ?איך זה יום טוב, יום שבו האדם צם וקשה לו ט'ו באב, מובן לנו. אבל יום הכיפורים?

הרי כל עניין   ?מדוע יש בו תעניתחז''ל, זה יום טוב, יום של שמחה כפי שמלמדים אותנו 

  -זה עינוי הנפש, ככתוב התענית

ם " כ ֶ֔ א֙ לָּ ת֥וֹן הו  ָּ ב  ַׁ ת ש  ַַּׁ֨ ב  ַׁ ֶ֑ם ש  תֵֹיכ  פְש  ת־נַׁ ֶ֖ם א  ית  ב  וְעִנ ִ ר  ד־ע ֶ֔ ב עַׁ ר  ֶ֣ ב מֵע  ר  ע ֶ֔ ָּ ֙ ב  ש  ד  חֹ֙ ה לַׁ ָ֤ עָּ תִש ְ ב ְ

ם ֶֽ כ  ת ְ ַׁ ב  ַׁ ו  ש  תֶ֖ ב ְ ש ְ  3"ת ִ

 מוזרים ולא מובנים, ננסה בעז''ה להסביר מקצתם.   ענייניםיש ביום הכיפורים 

בחינת העבודה שלנו מבעשרת ימי תשובה אנחנו נמצאים  כי מסבירים חכמים

מדברת ומתייחסת לשיעור קומת , דהיינו תשובה תחתונה, שלמעשה ''בתשובה תתאה''

   המלכות.

דהיינו תשובה עליונה שבה   ,''תשובה עילאה''אנחנו עוברים ל , לעומת זאת,ביוה''כ

 בינה.  שיעור קומת האנחנו מגיעים ל

ה'  גם הבינה וגם המלכות, שתיהן ספירות של הנוקבא ושתיהן מיוצגות על ידי האות 

ילאה ותתאה. שתי ההארות הן  בשם הויה. דהיינו, הכח הנקבי יש לו שתי הארות, ע

 כלים, אבל הבינה גם מעבירה את האור הלאה.  

בדור שלנו, רואים דבר שאף פעם לא היה כדוגמתו בעם ישראל, כאשר הכח הנקבי, 

י, מפיץ את האור בצורה שלא תאמן. ומסבירים המקובלים כי אנו בעידן שנקרא  הנש

ה'' ֶָּ֔ מ  חַׁ וֹר הַׁ אֶ֣ ה֙ כ ְ נָּ בָּ ל ְ ה אוֹר־הַׁ ָ֤ יָּ עידן מאוד מיוחד, שאנחנו חיים בו וחווים את הדבר   ,4"וְהָּ

 הזה.  

שמתחילים ביום ראש השנה ומסתיימים ביום הכיפורים, אנחנו  בעשרת ימי תשובה 

 , שקשורה לבינה.  ל'תשובה עילאה', שקשורה למלכות, עוברים מ'תשובה תתאה'

 5ז''ל ב'שער הכוונות'מהרח''ו . וכתב שבעה ימיםבין ראש השנה ליום הכיפורים ישנם 

ששבעה ימים אלה הם כנגד שבעת ימי  ז''ל,מהאר'י ז''ל, ששמע  מהר''ם גלאנטיבשם 

 
 פרק ד, משנה ח  2
 ויקרא כג, לב   3
ים בְי֗וֹ 4 ִ֑ ת הַיָמִׁ בְעַ֣ יִׁם כְא֖וֹר שִׁ בְעָתַָּ֔ ה֣ שִׁ הְי  ַֽ חַמָה֙ יִׁ וֹר הַַֽ ה וְאָ֤ ר  "וְהָיָָ֤ה אוֹר־הַלְבָנָה֙ כְא֣וֹר הַחַמָָּ֔ ב  ֣ ת־ש  ש יְהֹוָה֙ א  ם חֲבָֹ֤

א"  רְפַָֽ חַץ מַכָת֖וֹ יִׁ וֹ וּמַַ֥  )ישעיהו, ל, כו( עַמָּ֔

 שער הכוונות דף צג, ע''ב.  5
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השבוע, ובכל יום ויום יעשה תשובה כפי כוחו, ויכוון לכפר בזה כל מה שחטא באותה  

 . 7'יערות דבש' בשם  6ה'משנה ברורה' שנה באותו היום. וכן כתב 

)שהיא השבת שבין   9שבת שובהכתב על פי זה בענין   8'יסוד ושרש העבודה' ובספר 

שגם בדבר שמותר מן הדין לעשותו בשבת, ידקדק מאוד   ,ראש השנה ליום הכיפורים( 

ואז  בשבת זו להדר בו, ואפילו שלא לחשוב בענייני העוה''ז כלל אלא רק ביראת ה', 

 מוחלים לו כל מה שחטא בשבתות מיום היוולדו ועד עתה! 

 

מדינוב, זיע''א, בספרו ''בני יששכר'', שחישוב   שפירא  מסביר הצדיק ר' צבי אלימלך

   הירח והשמש. -הזמנים מתקיים בעולם שלנו על פי שני מאורות

ושנים עשר פעמים שמקיפה   ,שלושים יוםבמשך כ הקפה שלמה,  מקיף את כדה''א, ירחה

  שנת הלבנה.וזו  . 'שנה'''בגי'  ימים 355 -חישובםהלבנה את כדה''א, 

שמואל אמר ר'  שנת החמה.וזו , יום 365במשך  השמש במקביל, כדה''א מקיף את 

   שעות. 6יום +  365בגמרא כי זמן החמה הוא 

שנה היא    28-, ויש לה מסלול שהיא עושה, כאשר אחת לגם השמש לא עומדת במקום

   ברכת החמה.שנה אומרים את   28מגיעה לאותו מקום, ולכן כל 

  איך כל זה קשור לעשרת ימי תשובה?

 , והם עשרת ימי תשובה.  בדיוק עשרה ימיםהוא שנת הלבנה לשנת החמה ההפרש בין 

אותיות שמייצגות את המוחין,  ה, הן וה'-'יהבשם  יה' 'האותיות כי ם, מסבירים חכמי

 .  דשם הויה, הן אותיות המעשה ''וה ואילו האותיות  ;העולם הנסתר

 חכמה –דשם הויה   י'כנגד   -יוד הי ויו הי -ע''ב שם

 בינה -עילאה דשם הויה  ה' כנגד  -יוד הי ואו הי -ס''גשם 

 תפארת  -זעיר אנפין )ז''א( -דשם הויה  ו' כנגד -יוד הא ואו הא  -מ''השם 

 מלכות -תתאה דשם הויה  ה' כנגד  -יוד הה וו הה -ב''ןשם 

 
 משנה ברורה ריש סימן תרג   6
 יערות דבש דרשה א 7
 יסוד ושרש העבודה, שער יא, פרק ה' 8
''שבת  ויש שנותנים אות ת' משותפת לסוף מילת ''שבת'' ותחילת המילה ''שובה'' וקוראים לשבת זו  9

, וגם שם זה הוא נכון שכן שבת זו היא היום הראשון בו חי אדם ששב בתשובה )שנברא האדם ביום  תשובה'' 
  שישי, בו חטא, נדון ויצא בדמוס(.
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  מצ =יה -באתב''ש

   וה= מצוה.מצ+ 

דשם הויה נשארות כפי שהן, שכן הן מייצגות את העולם הגלוי  ''וה' ' הסיבה שהאותיות  

 , שכידוע המוחין מכוסים. ' באתב'''שיה' ' ולכן הן אינן מוסתרות כמו האותיות '

 ' היא למעשה יחוד של המוחין עם המעשה. של ג''ר עם ז''ת. 'מצוה'והמילה ' 

 

   - דשם הויה ' 'וה' , על  כאשר אנחנו מסתכלים על ספירות המעשה

  =זמן.  97= 52+ 45= מ''ה+ ב''ן

 , למטה.  ן בספירות המעשה''בשם ה ו''הזמן הוא תוצר של שם מ

 דהיינו, ה'מקום' שבו הזמן חל, הוא רק למטה. למעלה אין זמן. 

  אז מה יש שם?

  (ה-אהו)שם  דעתבספירת השם הויה  שזה = אלף הא ואו האעה''כ 136 ג=''ב+ס''ע

 במילוי אלפין.  

ולאזור הזה העליון,  הדעת האמיתית היא מעל הזמן.  -ומזה אנחנו מבינים דבר מדהים

ים'קוראים בלשוה''ק   '.עִת ִ

יםדהיינו, למטה נקרא ''זמנים'' ולמעלה נקרא '' ''עת'' זה מושג של מוחין דקדושה,  ''. עִת ִ

הקו  . מחוץ לזמן. מעל לזמןע''ב ס''ג. וזה מקום שהוא דעת שקשורה לשמות עליונים, 

'מן הכח  שנקרא '', הוא קו וה''-'' למצ''-שעובר בין המוחין העליונים לתחתונים, בין ה

 במוחין.  אל הפעל' 

וֹר י אֶ֑  זה 'לפני' שהאור יצא מהמוחין  -יְהִֶ֣

וֹר יְהִי־אֶֽ ֶֽ  הבריאה עצמה.   -זה 'אחרי' שהאור יצא מהמוחין -וַׁ

וֹר"= 470''= עֵת''המילה  יְהִי־אֶֽ ֶֽ וֹר וַׁ י אֶ֑  " יְהִֶ֣

 

  מה זה אומר?

וֹר'שכל המושג  יְהִי־אֶֽ ֶֽ וֹר וַׁ י אֶ֑ יםהכל יחד נמצא ב, 'יְהִֶ֣  , במוחין, למעלה. עִת ִ
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יםלמה הכוונה שהכל ב  ?עִת ִ

 ;לא חושב מראש ומתכנן כל מילה וכל משפט שתגידכאשר אתה מתחיל לדבר, אתה 

והמשפטים כאילו מתנסחים המילים . תכננת היטב מה תאמר, תמיד יהיו שינוייםם וגם א

 מאליהם.

  איך זה קורה?חשבת פעם  

זה קורה באופן אוטומטי, ממקום שאין לך אחיזה בו, מקום שאתה לא יכול לתפוס או  

כי הוא  לזהות. וזה מקום הנקודה של 'בכח'. שהוא מושג שאתה לא יכול להבין או להכיל, 

שכאמור, אתה לא יכול בשום צורה לדמיין את כל המילים שתגיד. ובשעה עניין פלאי. 

שאתה אומר את המילים אתה כבר מוציא את נקודת החשיבה שלך, שכלל לא ידעת 

 שהיא שם. 

  מאיפה היא באה?אז 

 מנקודה עלומה. 

  מה זו הנקודה הזו?

וזו הסיבה שאתה לא חושב על , אלא למקום שהוא מעל לדעת. נקודה שלא קשורה לדעת

כל מילה ומשפט ומדבר על 'אוטומט'. זה קורה בהבזק, כמו ברק. ההבזק הזה הוא  

וֹר'החיבור בין  י אֶ֑ וֹר'  -ל 'יְהִֶ֣ יְהִי־אֶֽ ֶֽ בין אור אינסוף לצמצום שמאפשר את הבריאה.   '.וַׁ

ביחידות גסות ולט את הזמן רק . שהאדם קשלך  'מכשיר'וההבזק הזה הוא מהיר מידי ל

, הוא תפר של זמן כה דק, שאתה פשוט לא יכול וגדולות, וה'תפר' בין ה'עת' ל'זמן'

 להשיג אותו.  

והסתנכרנות ה'מכשיר' האנושי ל'זמן', קושרת את האדם באופן בלתי ניתן להפרדה,  

צליח ולפרוץ תבניות לה, קשר כה הדוק, שאינו מאפשר לרוב למהות הזו שנקראת 'זמן'

 , שהן תבניות של ''עץ הדעת''.חשיבה של ''זמן''

יםב'המקום של ''עץ חיים'' הוא   מעל לזמן.  ',עִת ִ

אתה  שהרי א מהות וירטואלית לחלוטין, כי כמו שאנחנו יודעים, המהות שנקראת 'זמן' הי 

לא יכול   אתה בעתידגם לא ברור לאן?  ,לא יכול להיות בעבר, שנראה שנעלם לגמרי

  הֹוֶהב; ואפילו , אבל אתה לא יכול להיות שםמה יהיה לצפות ולהעריךלהיות, אתה יכול 

וה'עכשיו' כל הזמן   ,אתה בהויה כאן כי מתי הוא מתרחש בדיוק?, אתה לא יכול להיות

 '. הֹוֶה'אתה לא יכול לגעת בנקודה שנקראת ובעצם, . .חולף

תמיד בין העבר שלו  הוא 'רץ' .  ועם זאת, אין דבר שהאדם קשור אליו יותר מאשר הזמן

; ולמרות שאין לו שום נקודת עם שלושתם יחד פללעתיד שלו להווה שלו, לפעמים מתער

 עתיד. -הוה - אחיזה בזמן, בכל זאת הוא חי את חייו לפי פרמטר זרימה של עבר
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  למה?

 לצורך התיקון.  

נפתחת ונפרשת בתוך מכשיר ה'זמן', כדי , 'הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה' הנקודה הגלמית שהיא 

 לאפשר לאדם לתקן. 

יםב' ל  " -מברכיםאין תיקון. עולם התיקון הוא עולם הזמנים, ולכן אנחנו  ',עִת ִ רָאֵּ שׁ יִש ְ מְקַד ֵּ

ים מַנ ִ  ."וְהַז ְ

, שכל יום זקוק לתיקונו הפרטי על ידי התורה  10ב'נפש החיים'  הגר''ה מוולוז'יןוכותב 

שיקיימו בו ישראל, משום שכל יום הוא יצירה עצמאית ושונה לחלוטין מכל   והמצוות

ומשום כך יהודי החי היום, יכול לתקן מה  . , ושיהיו אחריו בזמןהימים שהיו לפניו

. משום שהם חיו בסרגל זמן אחד והוא  שרשב''י וחבריו התנאים הקדושים לא יכלו לתקן

''וענין התמזגותם כל רגע הם התתר''ף צרופי השם ברוך   -וכותב חי בסרגל זמן אחר. 

. וכן משתנים עוד כל שעה לצרופים  הוא על פי השתנות נקודותיהם תתר''ף רגעי השעה 

, לא כל יום דומה לחברו שלפניו ואחריו  אחרים. וגם אין מידת יום שוה למידת לילה

 כלל''.  

  -, עליו נאמרתפילה בזמנהולפיכך אמרו רבותינו ז''ל שהמפסיד קריאת שמע בזמנה או 
וֹת "  נָֽ מָּּ הִּ וֹן לאֹ־יוּכֵַ֥ל ל  רִׁ֖ חֶס  ן ו  קִֹ֑ ת  ל לִּ ִׁ֖ת לאֹ־יוּכַָ֣ וָּּ עֻּ משום שאף על פי שמחר יקרא   .11" מ 

קריאת שמע ויתפלל, לא יועיל להיום שהרי מחר הוא יום אחר הנמצא בזמן אחר וזקוק  

 לתיקונו הפרטי מצד עצמו. 

  התיקון קשור קשר בל ינתק לזמן.דהיינו, 

דזו''ן   מתבררים מבירורי המלכים"על ידי התפלות של ישראל  -12וכן כתב הרש''ש ז''ל 

 וכו', ובכל יום ויום מעלים ניצוצות חדשות מחדש, ואין יום דומה לחברו''. 

)שלימד האר'י הק' זיע''א, את ר' חיים  מלכי אדום שבעת ולמדנו בפרשת 'וישלח' על

ויטאל זיע''א, את מקרה המלכים שכל ספר 'עץ חיים' מתבסס על הקטע הקטן הזה  

י מְל'שמלכו . מלכי אדום בתורה( ֵ֥ לֶךְ ׇלִפְנֵּ י ךְ־מֶֶ֖ ֵ֥ ל לִבְנֵּ ֵֽ רָאֵּ   -, ככתוב'יִש ְ

ל "  י מ  נֵֵ֥ פ  וֹם לִּ רֶץ אֱדִ֑ אֶָ֣ וּ בּ  כִׁ֖ ל  ֵ֥ר מָּ ֶ ים אֲש  ֹ֔ כִּ לָּ הֹ֙ הַמּ  לֶּ אֵֹ֙ ־מִֶׁ֖לֶך  ׇו  י   ך  נֵֵ֥ ב  ל"   לִּ אֵָֽ רָּ ש    13יִּ

   -לט, עליו כתוב בבראשית לו, ומתו כולם, למעט המלך האחרון, המלך השמיני

 
   - נפש החיים, שער ב' פרק יג 10
 א, טו  קהלת  11
 נהר שלום, הקדמות רחובות הנהר, דף ג, ע''ב 12
   בראשית, לו, לא 13
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ָּ֘מ "  עַל   תׇ֮וַיָּּ ָ֣ ן   בַּ ָ֣ נָּ בּוֹר    חָּ ן־עַכ  ך    בֶּ לִֹ֤ מ  יוֹ֙  וַיִּּ תָּּ ח  ר   תַּ ֵ֥ם   הֲדַֹ֔ ֵ ש  וֹ   ו  ירִׁ֖ עוּ   עִּ ִ֑ ם   פָּּ ֵָ֨ ש  וֹ   ו  תִּ֤ ש   אֵלֹ֙   אִּ יטַב  הֵָֽ   מ 

ד  רֵֹ֔ ת־מַט  ִׁ֖ת   בַּ ב"   מֵֵ֥י  בַּ הָָּֽ  זָּ

, וכן לא כתוב שהוא מת. אשתוהתורה הק', על הדר הוא המלך היחיד שכותבת 

ההסתרה  להגיע מ, הנסתר, שצריך לטהעולם ה עולם התיקון.ומסבירים לנו חכמים שזהו 

 תחיה.  טל'' ל'לט'-לגילוי, מה

   מהיטבאל= מ''ה+ יטבאל.אשתו של הדר היא 

 = ב''ן.  52יטבאל= 

 יטבאל= מ''ה+ ב''ן.  -מה

   = זמן.97מ''ה+ ב''ן=    -א ו ( ה'ושם אשתו' -הכלי של עולם התיקון )האשה זאת אומרת,

הוא הזמן הנפרש מאותה נקודה עלומה, ומאפשר את התיקון בעולם  ,הכלי לתקן

 המעשה.  

ם " 14 יִּ ָֽ מָּ ָּ ֵ֥חַת   הַש ּ פֶץ  תַּ ל־ חִֵׁ֖ כ ׇ ן   ו  עֵֵ֥ת  ל  ִ֑ מָּ ל   ז   ואומר קהלת -  לַכִֹּׁ֖

 

כל רגע חייב זמן בשביל נקודת התיקון.  , שמקבל מה'כל', מהיסוד,כי האדם -''לכל זמן'' 

 בעולם התיקון הוא בתוך מסגרת של זמן.  

 למעט..  

 .עשרה ימים שהם ''גם וגם''  עשרת ימי תשובה.

אנחנו עושים בהם את אותן  שהרי ימים שקיימים במסגרת הזמן בחיים שלנו, עשרה 

שנקראת לפיכך  ובכל זאת, הם לא נכללים ב'שנה' ;פעולות חיים כמו שאר ימות השנה

בלשוה''ק 'שנה' ולא 'שסה'; שאם היו נכללים ימים אלו במניין ימות השנה האחרים, 

 , כולל עשרת הימים. 365שס''ה= -הייתה נקראת השנה 

נקבע על   עוֹנוֹת העניינים על פי שנת הלבנה, ורק עניין הוהלוח העברי כידוע נקבע בכל 

וכן הלאה, והוא עניין השנה   בסתיו פי שנת החמה )שצריך פסח לחול באביב, וחג האסיף

 המעוברת, כמו השנה(. 

את הקשר בין ''עת'' לבין ''חפץ'' )שחפץ עניינו כידוע   מסביר הארי הק'– ''ועת לכל חפץ''

שמחת תורה  יום  לימי ראש השנה עד שמגיעים ל שכאשר אנחנו נכנסים 'רצון'(. ומסביר 

 . 'נסירה'תהליך שנקרא אנחנו עוברים 

 
 ג, א  קהלת,  14
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  מהי 'נסירה'?

  -ביום ראש השנה )היום הראשון בעשרת ימי תשובה(, נברא האדם ועמו האשה, ככתוב

א אתָָֹּֽם"  ֵ֥ רָּ ִׁ֖ה בָּּ קֵבָּ ֵ֥ר וּנ  כָּ והיו האדם והאשה דבוקים זה לזה,  )והוא עניין 'אור' ו'כלי'(  15" זָּ

, שכן לא היה למעשה ''אחור'', יש רק  לא היו קליפות אחור לאחור, גב לגב. באופן הזה 

 . ''פנים''

  מעולה, אם כך מה הבעיה?

שבאופן הזה, אחור לאחור, אמנם אין קליפות, אבל גם אין שום אפשרות ליחוד. דהיינו, 

תהליך הפרדה זה מכונה  . ולכן, הפריד הקב''ה בין האדם לאשה, אין תולדותאין חיבור, 

 הפרדת הזכר מהנקבה.  תהליך   - בתורת הסוד ''נסירה''

 וסיים ביום הכיפורים. ,יום ראש השנהבוהחל הקב''ה בתהליך הנסירה 

עד לניסור  שני את הבינה וכן הלאהיום הכאשר ביום הראשון ניסר את הכתר, ב

   המלכות.

, שהם עשרת ימי תשובה,  מיום ראש השנה ועד ליום הכיפורים,  עבודת היהודיולכן, 

  הספירות של הנקבה והזכר.להפריד את  היא 

הקיים היום בישראל באספקלריה   ה'חם' העכשוי הויכוחעל  הסתכלותהבנה זו מאפשרת 

לאפשר ליהודים להתפלל כמו כל  עיריית ת''א כי היא מסרבתהודיעה   השנהנוספת. 

ברחובה של עיר. וכעת ניטש וויכוח על תפילת יום  ת חגשנה בראש השנה, תפיל

קולות של 'מחאה'. כאשר הטענה של היהודים, המתנגדים   נשמעיםכנגדה הכיפורים, 

היא  וההצדקה שלהם לדבריהם להתנגדותם לתפילה, לתפילות היהודים בזמנים הקדושים, 

ים, ומבלי דעת את סוד  בתפילה. דהיינו, בעומק הדבר עניין ההפרדה בין גברים לנשים

 המציאות, הם למעשה מתנגדים לשורש עבודת היהודי בימים אלו, עבודת הנסירה.  

בתהליך הנסירה של עשרת הימים, ביום הרביעי של הנסירה לפי חשבון הספירות 

 נסירת הדעת.  מגיעים ל

   -ואומר האר'י הק', כי הפסוק שאנחנו מתפללים, בעשרת ימי תשובה 

 " למענך אלוהים חיים החיים  זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים וכתבנו בספר "

    -של ספירה אחרת מילים, כל מילה כנגד ניסור 11יש בו ,

 ניסור הכתר    -''זכרנו''-היום הראשון

 

ם" )בראשית, א, כז( 15 א אֹתַָֽ ה בָרַָ֥ ר וּנְקֵבָ֖ וֹ זָכַָ֥ א אֹתִ֑ ים בָרָ֣ ֖ ל ם אֱלֹהִׁ ַ֥ וֹ בְצ  אָדָם֙ בְצַלְמָּ֔ ת־הַָֽ ים  א  ָ֤ א אֱלֹהִׁ בְרָָ֨   "וַיִׁ
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 ניסור חכמה  - ''לחיים''-היום השני

 ניסור הבינה  -''מלך'' -היום השלישי

 ניסור הדעת  -''חפץ'' -היום הרביעי

 ניסור החסד   - ''בחיים''-החמישיהיום 

 ניסור הגבורה    -''כתבנו'' -היום השישי 

 התפארת ניסור   –''בספר'' -היום השביעי

 ניסור הנצח   -חיים''ה''-היום השמיני 

 ניסור ההוד  – ''למענך''  -היום התשיעי

 והמלכות ניסור היסוד  - ''אלהים''   -היום העשירי

 ''חיים''  -יום הכיפורים-היום האחד עשר

 

ץ" -אומר קהלתכאשר  ל חֵפ     ניסור הדעת.זה  -"וְעֵת לְכָּ

מכאן יוצא שיש קשר בין הרצון שלך לדעת שלך. ושניהם,  -''רצון''הוא ''חפץ'' וכידוע, 

 קשורים ובאים מ'עת'' ולא מ''זמן''.

. ויהי אור''עת''= ''יהי אור עת'' וראינו לעיל ש'''הרצון הוא מעל לזמן, במקום של ה'

 מקום שהוא מעל לזמן.וזה  הרצון שלך בא מהמקום של ''יהי אור ויהי אור'',דהיינו, 

שמציאת החן מגיעה מהמקום המכוסה,   ח''ן., ר''ת חכמת הנסתרוהוא המקום של 

לפתע משהו  כאשר שני אנשים נפגשים ויש ביניהם מציאת חן, הם ''מוצאים'' הנסתר. 

ואותו עניין ששורשו ב''חן'', בחכמה הנסתרת מעיניהם. במציאות חייהם בעולם הנגלה, 

מודע כדי שהדבר הזה יקרה, זה פשוט קורה. תדר  הוא 'מציאה', הם לא עשו משהו 

 שמועבר בו זמנית לשני אנשים, והם לפתע מוצאים שהם מוצאים חן אחד בעיני השני. 

יםב'השורש של זה הוא   הגילוי, ה'מציאה' של הדבר, היא בתוך ה'זמנים'. ואילו,  ;'עִת ִ

''ל, זיע''א, ש''זמן'' קשור לדברים הגופניים, ואילו ''עת'', מחבר את העבר אומר המהרו

שאינו נופל    מושכלכי הדבר כשהוא  עם העתיד, ואינו זמן, והוא לא קשור לדבר גופני '' 

 .  נעשה בעתה''  ,תחת הזמן
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ה"וזה עניין  ֶֽנ ָּ ָּה֥  אֲחִיש   עִת   . 16"ב ְ

ָּה֥  "שאין כוונת  עִת  ים' ''בזמנה''. אלא במקום של ה -" ב ְ של ה'שכלים', של המוחין,   ,'עִת ִ

 המקום שאינו נופל תחת הזמן.  

הואילו '' ֶֽנ ָּ  '', זה המקום שהוא בתוך הזמן. בעולם המעשה, פה.  אֲחִיש  

במוחין. דהיינו, הם לא זכו שיעבור מהמוחין לעולם המעשה,  -''בעתה'' - אם לא זכו

, שיצא מהכח אל הפעל. לא זכו להעביר את המוחין אל תוך הזמן, אלא נשאר 'בעתה'

 ברצון. 

עשו את המעשה שהעביר את המוחין אל תוך עולם המעשה, בתוך הזמן,  -ואם זכו

 לעולם התיקון. 

שנמצאים בין שנה לשנה, ימים שבהם הזמן פושט צורה   י' ימים, הם עשרת ימי תשובה

הם ימים שאינם בתוך  ולכן פושט את צורת ה'זמן' ולובש את צורת ה'עת', ולובש צורה, 

 ולכן אינם נכנסים לתוך מניין ימות השנה.  ה'זמן', 

ולכן אנחנו מתחילים את יום  .בעשרת ימי תשובה אתה נמצא במקור העליון. ברצון

 'יהי רצון' דייקא )אכילת הסימנים(. -ראש השנה ב 

וצריך יהודי לדעת שבאותם עשרה ימים מעל לזמן, הוא במקום גבוה מאוד של הרצון.  

רצונך בימים האלו, יש לו כבר אחיזה ולכן, למה שתכוון את ליבך, את של התכנון. 

 'חדר הבקרה והפיקוד'.  במציאות חייך, שהגעת ל 

 ולמעלה אין חטא. 

נותנים לך זמן 'שיוט', שבו אתה יכול להימצא בין 'עת' ל'זמן'.   ובעשרת ימי תשובה,

אבל בעשרת ימי תשובה, אתה יכול להגיע  ;תמיד בתוך ה'זמן' אתה בעולם המעשה

וכל החלטה שאתה מחליט בעת הזו, כוחה שונה   ;ושם תחליט החלטות, למקום העתים

 מכל יום אחר בשנה, שבו אתה רק תחת הזמן.  

, בלי לעשות את  אם אתה מתביית על הרצון שלך בעשרת ימי תשובה אתה כבר יכול

וֹר". התכנון, לדעת, שמה שהחלטת יצא אל הפעל יְהִי־אֵֽ י א֑וֹר וֵַֽ  " יְהִִ֣

עכשיו רק תחליט על מה אתה רוצה להתגבר בימים האלה, שכוחם עצום, ולכן דווקא  

 בהם יבואו על האדם ניסיונות לא פשוטים.  

 
נָה"  16 ַֽ יש  הּ אֲחִׁ תַָ֥ י יְהֹוָה֖ בְעִׁ ַ֥ וּם אֲנִׁ יר לְג֣וֹי עָצִ֑ ֖ ל ף וְהַצָעִׁ ה֣ לָא ָּ֔ הְי   )ישעיהו, ס, כב( "הַקָטֹן֙ יִׁ
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בתפילות, תקיעות שופר מכל הכיוונים, סליחות, עוד פיוט  בימים אלו, מרבים  אנחנו לכןו

ועוד בקשה, כי מחפשים להוסיף עוד ועוד קדושה, כדי להוציא את הכל מן הכח אל 

 הפעל. 

 ,יום הכיפוריםכי קוראים ליום זה  ,ב'שערי אורה' זיע''א,  יוסף ג'יקאטאלייואומר ר' 

, והכל עולה הבינה והמלכות, שכן ביום זה מתאחדות ולא 'יום כיפור''דייקא,  ברבים

 כלפי מעלה. 

  ואז מה קורה? 

   לם.הרצון לקבל נע אין צורך.כשאתה עולה כלפי מעלה אז 

ינוי העינוי הוא הוא ע וי באי אכילה או שתיה ביום הכיפורים, כי אין צורך.אין עינולכן 

מכאן לומדים חכמים שהנפש היא חיות   - ''הדם הוא הנפש'' -ככתוב'נפש' לחלק הו) לגוף

 . אבל הנשמה ''אוכלת'' ביום הכיפורים ואינה מתענה. (הגוף,החומר

, והוא  ניזונה הנשמה מהמזון של העוה''בבשם הרמ''ק כי ביום הכפורים  17וכתב השל''ה 

חֶם  "  - המזון שאכל משה רבנו ע''ה בארבעים יום ולילה, והוא מזון המלאכים ככתוב לֶָ֣

ִ֑יש   כַל אִּ ָ֣ ים אָּ ירִּ בִּּ  18" אַַ֭

איסור אכילה ושתיה,  ביום הכיפורים לחמשת העינויים, שהם והיהודי מכניס את עצמו 

 רחצה, איסור סיכה, איסור תשמיש המיטה ואיסור נעילת הסנדל.  איסור 

 

  מה עניין הנעל?

יךָּ "  לֶֹ֔ ל רַג  ֹ֙ מֵעַָ֣ לֶֹ֙יךָּ עָּ ל־נ  ַ  19" ש 

ת מה שנועל אותך, ואלו ההרגלים שלך רדהיינו, כל העינויים האלו הם השלת ה'נעל', הס

 )'מעל רגליך'(, הצרכים שלך. 

וכל העניין ביום הכיפורים זה לעלות למקום שבו אתה לא עבד של המקומות הכי נמוכים 

להבין   לא  כל העניין הוא . עלותבך, שנועלים אותך לתוך הרגלים, שלא מאפשרים לך ל

. שיש מציאות כזאת, שבה אתה לא צריך  אלא להבין שאתה לא צריך? מה אתה צריך

 לקבל לעצמך כל הזמן.  

 
 קלה. -של''ה מסכת יומא, פרק תורה אור, אותיות קלד  17
 עח, כה תהלים  18
יו אַדְמַת־ 1919 ד עָלָָּ֔ ר אַתָה֙ עוֹמֵ֣ ָ֤ י הַמָק֗וֹם אֲש  ֣ יך כִׁ ל רַגְל ָּ֔ יך֙ מֵעַ֣ ם שַל־נְעָל ָ֨ קְרַ֣ב הֲלִֹ֑ ר אַל־תִׁ אמ  ֹ֖ וּא""וַי ש הַֽ ד    קֹ֖

 )שמות, ג, ה( 
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אתה  ומכיוון ש. ולכן אנחנו לובשים לבן ביום הכיפורים, שאם עלית למעלה, הגעת לכתר

לא יכול, כשאתה בגוף, ללבוש שקוף, אז תלבש לבן, שהוא צבע ספירת החכמה, 

ה מֵ " מָּ כ  הַחָּ ן  ו  צֵא אַיִּ מָּּ  בכתר.  -והנה אתה למעלה  -20" תִּּ

ב'מרכז הפיקוד', וכשיגיע יום הכיפורים, אתה כאמור בעשרת ימי תשובה אתה נמצא 

, שם היה  ' מקוה עליון'תראה שהשתחררת כל כך, שאתה יכול שלא לאכול. אתה מגיע ל

ם " ובאותם ארבעים ימים שהיה בהר שירד מההר ביום הכיפורים., ע''ה משה רבנו ח  ל ֶ֚

א  יִם לֶֹ֣ ֶ֖ מַׁ ל ו  כֶַׁ֔ א אָּ ֶ֑הלֶֹ֣ תָּ ָּ  . אין צורך -כי למעלה  ,21"ש 

ים תלמד להשתחרר מהצורך. תבין שאתה יכול בלעדיו ל ים ב עִת ִ  .  עִת ִ

? כשאתה לא מקבל את מה שאתה רוצה. ואומר לך  מתי אתה נכנס ללחץ ומתכווץ

הקב''ה, שהרצון שלך נמצא תמיד ב''עת'', הוא שם. וכשאתה עולה כלפי מעלה, אתה  

 , שהוא רצון זמני. קשור לזמן.  מהרצון התחתוןיכול להיפרד 

יא לא קשורה  ה, שכן  כי לנשמה, בכלל לא משנה כמה זמן היא הייתה כאן, תחת הזמן

יםלכאן באמת, זה לא המקור שלה, היא מה'   האדם . ומבחינת הנשמה, כמה זמן חי'עִת ִ

 בעוה''ז, לא עושה הבדל, כי זה בסך הכל ''כמה זמן היית במשרד?''.  

כל אחד עושה טירונות באורך אחר ובעצימות שונה, אבל בסופו של דבר, כולם מסיימים 

    עם מה אתה יוצא?את הטירונות. ואחרי שסיימת את הטירונות, 

עם מה שעשית בטירונות. זה ''השלל'' שלך. ההכשרה שעברת, ששינתה אותך, שעיצבה 

 אותך, שאפשרה לך להכיר רבדים בעצמך שהיו מכוסים מעיניך. 

 אבל זה מקום זמני, הנשמה שלנו לא מכאן, היא מעל לזמן ולמקום.  

 זה ''כל נדרי''.   נעשה ביוה''כ,ולכן הדבר הראשון ש

  איך זה קשור?

ים''כל נדרי'' היא תפילה שהיא לא בזמנים, אלא ב'  ', שכן היא נאמרת ביום הכיפורים.  עִת ִ

 י -= שד 314כל נדרי= 

  מה?ל

   - מסביר ספר 'באר מים חיים'', בפרשת 'לך לך'

 
ן " 20 ינָה"וְהַחָכְמָה מֵאַיִׁ מָצֵא וְאֵי ז ה מְקוֹם בִׁ  )איוב כח, יב(  תִׁ

ב 21 כְתֹ֣ ה וַיִׁ א שָתִָ֑ ֹ֣ יִׁם ל ל וּמַ֖ א אָכַָּ֔ ֹ֣ ם ל ח  יְלָה ל ֶ֚ ים לַָּ֔ ֣ ים יוֹם֙ וְאַרְבָעִׁ ַ֥ ה אַרְבָעִׁ ם־יְהֹוָ֗ ם עִׁ י־שָ֣ ַֽיְהִׁ י    "וַַֽ בְרֵ֣ ת דִׁ ת אֵֶ֚ עַל־הַלֻּחֹ֗

ים"  ַֽ ת הַדְבָרִׁ ר  ֖ ית עֲש  ָּ֔  )שמות, לד, כח( הַבְרִׁ
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 = צד ימין 72=חסד

 פעמים 'חסד'(= צד שמאל  3)= 216גבורה=

  26שהוא שם הויה בספירה זו(=  ה )-יהושם  תפארת= 

 ____________________ 

 י -= שד 314= 

 'שאמר לעולמו די'.  י.-שד, שלושתם יחד הם שם חסד גבורה ותפארת, כלומר

ל נִדְרִי" ומדוע אנחנו אומרים  מה זה שייך לעניין הנדרים? ָּ  בקמץ ולא בחולם? " כ 

הוא   נדר. לכן שהנדרים שהאדם נודר באים מספירת הבינה'', פרי עץ חיים''ספר מסביר 

אדם לא מקיים את שהוציא מפיו, הוא פוגם בהורדת השפע  כאשר ודבר מאוד חזק. 

ואם המלכות אינה  מבינה, לז''א ומשם למלכות. כי החיות של ז''א הוא מאמא עילאה. 

''זרע קדש  מקבלת את האור, האור מועבר מז''א למקומות אחרים רח''ל. וזה נקרא 

 .  לבטלה''

ל    -מה שאדם מוציא מפיו  כתוב בתורה הק', בעניין  והעניין קשור לנדרים, שכן  חֵֶ֖ א יַׁ לֹ֥

כ וֹ כ ְ רֶ֑ בָּ אׇד ְ י צֵֹ֥ יו ל־הַׁ ֶ֖ ֶֽה מִפ ִ עֲש   ואם הוצאת דיבור מהפה ולא קיימת את שאמרת, הרי זה   22"יַׁ

  'זרע קדש לבטלה'.דיבור שיצא לבטלה. זה 

ולא מדובר רק על נדרים שאדם נודר במודע, אלא גם על דברים שנראים לאדם פעוטים. 

אמרת שתעביר למישהו משהו ולא  אם אמרת שתביא חלב בדרך ולא הבאת.. אם  

 העברת.. זה ברמה הזו.  

 אתה צריך להבין שכל דבר שאתה מוציא מתוך הפה שלך יש לו משקל.  

  למה?

מוציא את המילים מהפה יש כאן   אתהוברגע ש ,הפה מלכותו יסוד,  כידוע היא הלשוןש

 יחוד. והתוצר שיוצא, זו הבריאה שהיא זיוג של יסוד ומלכות. 

אם הוצאת את הפרי הזה החוצה, כרגע יצטרך לקרות איתו משהו. מה יקרה עם 

ומר  ומקל וח לאן הם הולכים? הדיבורים על הפרחים שאמרת שתביא לשבת ולא הבאת?

 אם נדרת נדר של ממש.  

   קרי. אותיות  -ריקכל דיבור שיוצא לבטלה, יוצא ל

 
וֹ כְכׇל  22 ל דְבָרִ֑ א יחֵַ֖ ַֹ֥ וֹ ל סָר֙ עַל־נַפְשָּ֔ ר אִׁ אְסָֹ֤ עָה֙ ל  בַע שְבֻּ שָָ֤ וֹ־הִׁ ה אַֽ יהֹוָ֗ ר לַַֽ ד  ר נ ֶ֜ דָֹ֨ י־יִׁ ַֽ ישׁ֩ כִׁ ה"  "אִׁ ַֽ יו יַעֲש  ֖ פִׁ א מִׁ ־הַיֹצֵַ֥

 )במדבר ל, ג(  
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   - מדינוב, זיע''א, על הפסוק שפירא וכותב ר' צבי אלימלך

ִ֑ים   מִּ ת יָּ עַָ֣ ב  ִּ ִׁ֖ ש  ךָּ ֵ֥ה ל  עֲש ֶ ת תַּ כִֹּ֛ ג הַסֻּּ א חַַּ֧ ךָֹּ֔ ׇבּ  פּ  ג   ס  ָֽ ִׁ֖ ׇמִּ ךָּ נ  ךָּ   ר  בֶָֽ ק  יִּּ טז, יג()דברים, " וּמִּ " 

החיטה  את   -שבפשט הדברים, עת מגיע חג האסיף, הוא חג סוכות, אוסף האדם מהגורן

 הגשם שעתיד לרדת.   בשלהענבים, את   -ומהיקב

אבל מסביר הצדיק, כי פנימיות הדברים היא האיסוף שאוסף האדם בזמן זה מפסולת  

  ליום  סוכות עדימי במהלך של הגרון שלו ''גרנך'' ומפסולת היסוד שלו ''יקבך''. שכן 

 .  בדרך לתיקון השלם, בשמיני עצרת, בחיבור בין הזכר לנקבהאנחנו  שמיני עצרת,

פסולת הגרון   דהיינו ', 'פסולת גורן ויקב בגמרא  שנקרא, סְכָךְ בחג הסוכות אנחנו שמים 

 והיסוד. 

 . לריק  ן שלך, ממנו באו דיבורים שבראתהפסולת של הגרו 

, ולכן זה חג שהיה צריך להגיע למלכות ולא הגיע השפע כל בחג האסיף, אתה אוסף את

שאנחנו שני המקומות העיקריים , שכן אלו אתה אוסף את פסולת הפה והיסוד. של שמחה

 . משחיתים בהם רח''ל

עכשיו אפשר  , ולכן שניסרנו את המלכות אנו מגיעים ליום הכיפורים לאחר וכמו שראינו, 

תיקון השפע הקיים בתוך המלכות,שהרי הלשון הוא היסוד והפה   להתחיל את התיקון.

 הוא המלכות. 

 .  ''כל נדרי''  -תיקון הפה, תיקון הדיבורולכן, יש ביום זה את 

השפע שהיה צריך לרדת למלכות  כל השפע.דהיינו,  י,-שד בגי' 'כל נדרי'וכמו שראינו, 

 ולא ירד כי קלקלנו בדיבור שלנו וביסוד.  

זו משמעות הרגע הזה. הגעת לרגע שאתה יכול לאסוף את  )!(וזו הנקודה של ''כל נדרי'' 

פסולת הדיבור שלך ופסולת היסוד שלך. רגע עצום של תיקון. תיקון שיאפשר לשפע  

 להגיע למלכות, לעוה''ז, אליך.  

כדאי להפיץ את הפנימיות הזו בבתי הכנסת, כדי שהקהל הקדוש, ידע במעמד ''כל  

נדרי'', מה הוא מסוגל לעשות ברגע הזה ואיזה שפע הוא יכול להכניס מהעת אל תוך  

 הזמן הזה.  

  ?'עת'למה זה קשור ל

כי בתוך הזמן אתה לא יכול לשנות את מה שהתרחש בעבר. אתה לא יכול להיכנס לתוך  

, כי זה עבר, אין לך גישה לשם. אבל ב'עתים' אתה כן  ה'קובץ' של העבר ולשנות אותו

יכול. ולכן אנחנו עושים 'כל נדרי' ביום הכיפורים. כי אם אתה נמצא ב'עת', אתה יכול 
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את הדיבורים   לעשות מה שאתה רוצה עם הזמנים. אתה יכול ללכת לעבר שלך ולתקן

 הקלקולים באות ברית קודש.  ואת  ,הקלוקלים

בתחילת    ''כל נדרי''לכן צריך להגיד את ו, 'עתים'הדרך היחידה להיכנס לעבר זה רק ב

. אומרים כמה מילים, זה  הוא מאוד פשוט, כשאתה במקום הזה,  התיקוןויום הכיפורים. 

 הכל. 

אם נדר הוא דבר כל כך חזק וחשוב, איך זה שכל כך בקלות ניתן  איך זה יכול להיות?

  להפר אותו?

ה ממקום גבוה יותר,  הנדר הוא בבינה, אבל התרת הנדר באש, זיע''א מסביר הארי הק'

ה מֵ ". וכאמור, חכמההמ מָּ כ  הַחָּ ן  ו  צֵא אַיִּ מָּּ  מהכתר. -23" תִּּ

הוא  כל העניין של 'עץ חיים'',  ואילו ;הסתירה שנוצרת אצלך בדעת, היא מעץ הדעת

כשאתה ב''עץ חיים'', אתה מבין שהגעת לנקודה  ; שמתבטל באחדות הניגודים הפרדוקס

   את הנדר.  - לבטל את מה שבבינהה של חכמה שהיא גבוהה יותר מהבינה, ולכן בכח

. וכל עניינה קוצו של יוד, הכתרל ה דשם הויה. והיא קשור   י' והחכמה היא כידוע האות 

  הביטול.של האות י', הקטנה באותיות לשוה''ק, היא 

   שכח החכמה הוא כח הביטול וכח הביטול הוא כח החכמה.

ולכן, במקום הזה, אם אתה רוצה להפר נדר, ולהגיע למקום החכמה, שיאפשר לך לעשות  

 זאת, אתה צריך להיות בביטול. 

 אם תתבטל, תוכל להגיע למקום שבו הנדר יכול להתבטל.  

 

   י'.  -כאמור, אות החכמה היא 

   פתח. -ניקוד ספירת החכמה 

   יפתח.האות והניקוד=   -ויחד

'יפתח', שזה מה שהיה צריך  , לשון לפתוחלהתיר= )היה צריך להתיר  24וכאשר יפתח

  -את נדרו, על מנת שלא יאלץ להרוג את בתולעשות( 

 
ינָה"" 23 מָצֵא וְאֵי ז ה מְקוֹם בִׁ ן תִׁ  )איוב כח, יב(  וְהַחָכְמָה מֵאַיִׁ

 שופטים יא  24
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ץ"  ָ֣ קֵּ י מִּ ִ֞ הִּ ֹ֙ש  ׀ וַי  ים וַתָּּ ָ֗ ִּ ש  ם חֳדָּ יִּ נַָ֣ יהָּ   בֹ֙ ׇש   בִֹּ֔ עַש    אֶל־אָּ ָ֣ הּ  וַיַּ וֹ   לָֹּ֔ רִׁ֖ ד  ָ֣ר   אֶת־נִּ ֶ ר   אֲש  ִ֑ דָּ יאֹ֙   נָּ הִּ לאֹ־   ו 

ה  עָָּ֣ ד  יש    יָּ ק   אִֹּ֔ י־חִֹׁ֖ הִּ אֵָֽ   וַתּ  רָּ ש   יִּ  25" ל בּ 

יפתח  פינחס.   -התגלע וויכוח בינו לבין הכהן שהיה בזמנו, והיה יכול להתיר את הנדר

סירב ללכת לפינחס ודרש שזה יבוא אליו, ופינחס התעקש שיפתח הוא זה שצריך לבוא  

 אליו לצורך התרת הנדר.  

  התעקש פינחס שיפתח הוא זה שצריך לבוא אליו?מדוע 

פינחס ידע שכל עניין היכולת להפר את הנדר הוא עניין הביטול. ומי שצריך להתבטל כי 

פינחס ידע שאם הוא ילך ליפתח, הנדר  א מי שמפר לו אותו. ול  מי שנדר את הנדר הוא

 לא יוכל להיות מופר, שכן יפתח לא התבטל.  

 הנקודה הזו של הנדר הייתה הניסיון שיפתח היה צריך לעמוד בו. 

קיבל את כל הכח מלמעלה כדי לעשות את  , ששמו הוא ספירת החכמה וניקודהיפתח 

מות  , לא הלך לפינחס, והתוצאה הייתה הנדרש ממנו, להתבטל. ובכל זאת, לא התבטל

אם לא תדע להתבטל, לא תגיע לעולם  אבל בעולם,  חכםכול להיות הכי יכי אתה בתו. 

 למקום הנכון. 

 ,א' הקדמה ראשונה חלק, לרב פנחס אליהו הורוביץ זיע"א, ''ספר הברית'' מסביר 

, שלא ניתן להתחבר אליה, אלא רק דרך הבינה. דרך אמא.  היא כל כך גבוהה החכמהש

וגם אז קשה מאוד לאדם, וצריך את ז''א ואת כל ההשתלשלות עד למלכות. וגם אז, קשה  

להבין. כי אנחנו לא קולטים את השפע בגבהים האלה. המציאות הפנימית שהיא האמת,  

 מוסתרת, קשה להבנה ודורשת מאמץ רב לפענוחה. 

  דומם צומח חי מדבר=  498=  יפתח

  האדם ם צומח חי מדבר, צריךתחת הזמן, בדומאם רוצים להיות בשפע התחתון שנמצא 

 להיות מקושר לביטול העליון שנמצא בחכמה העילאה. 

  מה צריך לעשות? אז איך מגיעים לחכמה העליונה הזו?

 חיבור.  יחוד. זיווג. 

בוקע אור יסוד דאבא   לפני תפילת 'כל נדרי', הכיפורים,כאשר פותחים את ההיכל ביום 

דשם  ו' דשם הויה(, ומוציאים את כל ספרי התורה )שספר התורה הוא ''עץ חיים'',  י')

וכל זה לצורך  , דשם הויה( תתאה ה'הויה(, והאדם שנושא את ספר התורה, הוא המלכות )

 .  דשם הויה( עילאה ה'התרת הנדרים שהם בבינה )

 
 שופטים יא, לט  25
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. לחבק את ספר התורה בשתי ידיו ואומר האר'י הק', זיע''א, שצריך האדם במעמד זה  

כשאתה במעמד המצוה, אתה  וכשאתה מחבק את הספר, אתה עושה את עבור כולם. 

בִים זה  ש .כולם, לשכינה הק'צריך לעשות את הפעולה בעבור  בזה''  כל ישראל עֲרֵּ

   ומתכללים זה בזה.

שממש  ''.. ישראל ערבים זה לזה מפני שכותב הרמ'ק הק' זי''ע ב'תומר דבורה', פרק א' 

וכשחוטא האחד פוגם את עצמו ופוגם חלק אשר לחברו יש בכל אחד חלק אחד מחברו, 

בו, נמצא מצד החלק ההוא חברו ערב עליו.. ולכך ראוי לאדם להיות חפץ בטובתו של  

  שהרי הוא הוא ממש חברו, ועינו טובה על טובת חברו, וכבודו יהיה חביב עליו כשלו, 

 ומטעם זה נצטווינו ''ואהבת לרעך כמוך''.. 

ולכן צריך האדם תמיד להתפלל על כולם. כי למרות שחש עצמו בודד או לבד, זו אינה  

עם אנשים רבים ולהיות לבד,  חג. ויכול אדם יכול לשבת ביום אחדהמציאות, שכולנו 

 . זה הכל במוחין. בדעת.  רביםויכול לשבת לבד ולהיות עם 

ויש כאלו שאף נאנחים כדי להוציא הבל, הכל  .לנשק את ספר התורה ממשואתה צריך 

להעלות את טיפת הקרי לקדושה בזכות וכאן מכוונים כדי שיהיה ממש עניין של חיבור. 

 .  ספר התורה

   -וכאשר מנשק את ספר התורה של 'כל נדרי', יגיד את הנסח הבא 

"יהי רצון מלפניך ה' או'א שתמחול לי על על מה שחטאתי לפניך בעוון שכבת זרע קודש 

לבטלה,ובעוון נדרים ושבועות מנעורי ועד היום הזה,ויתוקנו כל השמות שפגמתי בהם,ויעלו כל  

ניצוצי הקדושה שנפלו אל הקליפות,אל שורשם העליון,חב"ו)חיל בלע ויקיאנו(וו"ל)מבטנו יורישנו  

ת ספר התורה הזה,ובזכות קדושת היום,וברוב רחמיך וברוב חסדיך,יהיו לרצון אמרי פי  אל(,בזכו

והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי,ויהי נועם ה' אלוקינו עלינו ומעשה ידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו 

 כוננהו."

 

 

ה לָּ ל מַע  ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש   למעלה  - בינה  -בִּּ

ה ל מַטָּּ ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש   למטה  -מלכות -וּבִּ

רוּך  הוּא קוֹם בָּּ עַת הַמָּּ  אתערותא דלעילא  -  למעלה  -עַל דַּ

דוֹש  הַזֶּה ל הַקָּּ הָּ עַת הַקָּּ עַל דַּ  אתערותא דלתתא  -למטה   - ו 
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   שמוחקת את הכל. וזאת בשונה, היא התרת נדרים גורפת, 'כל נדרי'התרת הנדרים של 

 מהתרת נדרים אחרת בימות השנה. כאן אתה מוחק מה שאתה זוכר ומה שאינך 

 ובכל שנה אנחנו אומרים מחדש על העבר ועל העתיד, כי בכל שנה אתה מבין  וכר. ז

 דברים שלא הבנת שנה קודמת, שחשבת שהתרת, ולא הבנת )כמו שמדבר ר' נחמן

 על כך שיעשה אדם 'תשובה על התשובה'(.  

 

ל  " לֵּ פַּ ת  הִּ ין ל  ירִּ נוּ מַתִּּ יןאֶת  אֲנַח  נִּ יָּ עֲבַר     -" הָּ

  ?ומדוע ''את'' העברינים ולא ''עם'' ?ומדוע צריכים אותם כאן מי אלה העברינים?

נחנו יכולים להתיר  ברעיון הפשוט אנחנו מבינים שבמקום הזה יש מישהו שהוא תקוע, וא 

   -אבל יש כאן עוד עניין. מהתקיעותאותו, לשחרר אותו 

 מקום פנוי = 332עברין= 

   -, שלמדנו בעבר, מ'אגרא דכלה'

 = מקום פנוי.  332=  שייאיא =ר''ת של היחוד העליון ב'שמע ישראל'  

  מדוע זה כך?

. אני מוסר את הנפש ועולה  מסירות נפשכי כאשר אני עושה 'שמע' אני עולה למקום של 

 למקום העתים. 

או   ?'זה לעומת זה' הכוונה היא לבחינת, עברין=מקום פנוי והשאלה הנשאלת היא האם 

  שהכוונה היא שמדובר באותה המהות?

החלל הפנוי, תורה 'בוא אל פרעה', כותב ר' נחמן זיע''א, על דברי מ בתורה ס''ד, שאלות

   -, וכותב הצדיקהאר'י הק' זיע''א ב''עץ חיים''

כי השם יתברך מחמת רחמנותו ברא את העולם, כי רצה לגלות רחמנותו, ואם לא  "
היה בריאת העולם על מי היה מראה רחמנותו. ועל כן ברא את כל הבריאה מתחילת 

וכאשר האצילות, עד סוף נקודת המרכז של עולם הגשמי, כדי להראות רחמנותו. 
רצה השם יתברך לברוא את העולם, לא היה מקום לבראו מחמת שהיה הכל אין סוף.  
על כן צמצם את האור לצדדין, ועל ידי הצמצום הזה נעשה חלל הפנוי. ובתוך החלל  

)כמו שכתוב בעץ חיים הפנוי הזה, נתהוו כל הימים והמדות, שהם בריאת העולם 
 :בתחילתו(
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זה החלל הפנוי, היה מוכרח לבריאת העולם. כי בלתי החלל הפנוי, לא היה שום 
וזה הצמצום של החלל הפנוי, אי אפשר להבין ולהשיג,  מקום לבריאת העולם כנ"ל. 

, יש ואין. כי החלל הפנוי הוא על  שני הפכים. כי צריך לומר בו כי אם לעתיד לבוא 
ידי הצמצום, שכביכול צמצם אלוקותו משם, ואין שם אלוקות כביכול, כי אם לא כן  

אינו פנוי, והכל אין סוף, ואין מקום לבריאת העולם כלל. אבל באמת לאמיתו, בוודאי  
אי  אף על פי כן יש שם גם כן אלוקות, כי בוודאי אין שום דבר בלעדי חיותו. ועל כן 

  )ליקוטי מוהר''ן קמא, סד(לבוא"  אפשר להשיג כלל בחינת חלל הפנוי, עד לעתיד 

,  מתייחס כאן ר' נחמן ליסוד הצמצום, שהוא נקודת מפתח בהתהוות ההוויה לפי האר"י

אינו נוגע אך ורק לשלב הראשוני, אלא הוא עקרון מנחה בכל שלבי ולתפיסת ר' נחמן,  

הבריאה. כדי לגלות גילוי מוגבל, חייבת להיות לפני כן הסתלקות של הבלתי מוגבל, אין 

   .מעבר ישיר ועקבי מן האין סופי והמופשט אל הסופי והמוגדר

צמצום האין סוף נועד לאפשר לעולם המידות להתהוות. המידה, הגבול, ההגדרה, בנוסף, 

מעורר  . וכמובן שהדבר ולמרות הצמצום, יש שם אלקות. הינם תוצאותיו של הצמצום

ברוך  ואם הכל אינסוף  ;, שכן אם יש שם אלוקות, אין זה מקום פנוי'דעת'עץ ה סתירה ב

 הוא, אז לא יכול להיות מקום פנוי לבריאת העולם. 

 , עד לעתיד לבוא. 'המקום הפנוי'ואומר ר' נחמן שלא ניתן להשיג פרדוקס זה של 

הם   , שכן'עִבְרִים'נקראים בני אברהם העברי, וישראל, . ''עץ חיים''ופרדוקס זה נקרא 

ים, כי הם בעל כל החוכמות, ואין להם בעיה עם פרדוקסיםבאמונתם  עוברים  ולא  עִת ִ

 בזמנים. 

 

ד  "  ִׁ֖ גֵּ יט וַיַּ לִֹּ֔ באֹֹ֙ הַפָּּ י  וַיָּּ ִ֑ רִּ ב  עִּ ם הָּ רָָּ֣ אַב  ן ל  כֵָֹ֨ הוּא֩ ש  כּלֹֹ֙  ו  י אֶש   ִ֤ י אֲחִּ ָ֗ אֱמרִֹּ א הָּ רֵָ֣ י מַמ  לנֵֵֹ֜ אֵָֽ בּ 

ם  ָֽ רָּ ית־אַב  רִּ י ב  עֲלֵֵ֥ הִֵׁ֖ם בַּ ר ו  נֵֹ֔ י עָּ ָ֣  26" וַאֲחִּ

נוּ "  תֵָּּ֜ ם אִּ ָָּ֨ ש  י  ו  ָ֗ רִּ ב  עַר עִּ ת נַָ֣ פ  וֹ וַיִּּ ר־לֹ֔ סַפֶּ נּ  ים וַָ֨ ֹ֔ חִּ בָּּ ָ֣ר הַטַּ ש ַ בֶד ל  נוּ ׇעֶֶ֚ ִׁ֖ ִ֑ינוּ   ר־לָּ ֵ֥יש    אֶת־חֲלמֹתֵֹ   אִּ

וֹ  חֲלמִֹׁ֖ תָָּֽ   כַּ  27" ר פָּּ

 

 = זכרון 283עה''כ=  עִבְרִי

 
 בראשית, יד, יג   26
 בראשית, מא, יב   27
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ִ֞ה  "  הֹוָּ יו י  תָָּּ֣ אֵלָָּ֗ מַר  אָּ יםֹ֙  ו  רִּ ב  עִּ י הָּ י  אֱלהִֵֹ֤ נִּ ִׁ֖ דֻּ עַב  ָֽ יַ י ו  חֹ֙ אֶת־עַמִֹּּ֔ לַּ ַ ר ש  ֹ֙ לֵאמֹֹ֔ י אֵלֶֹ֙יךָּ נִּ חִַ֤ לָּ ש  

ה  תָּּ עַד־כָֹּֽ מִַׁ֖ע  ָּ ֵ֥ה לאֹ־ש  נֵּ הִּ ִ֑ר ו  בָּּ ד  מִּּ  28" בַּ

וּ  "  רֹ֔ אמ  ים  וַיָֹּ֣ ִׁ֖ רִּ ב  עִּ א  אֱלהֵֵֹ֥י הָּ ָ֣ רָּ ק  הֹ֙  נִּ חָּ בּ  ז  נִּ ר ו  בָָּּ֗ ד  מִּּ ים בַּ ֵ֜ מִּ ת יָּ ֶ ש  לָֹ֨ רֶך ֩ ש   ֩ ָּ֡א דֶּ ה נָּּ כָּ ל   ינוּ נֵָ֣ לִֵ֑ עָּ

רֶב  ָֽ וֹ בֶחָּ בֶר אֵ֥ ִׁ֖ דֶּ נוּ בַּ עֵֹ֔ גָּּ פ  ן־יִּ ינוּ פֶָּ֨ ה אֱלהֵֹֹ֔ ָ֣ יהֹוָּ  29" לַָֽ

יםה' יתברך נקרא " ִׁ֖ רִּ ב  עִּ עלמין  כלסובב   שהוא, שאלוקותו מכל העברים, "אֱלהֵֵֹ֥י הָּ

 וגם חלק ממנו.  , וממלא כל עלמין. שהוא גם סובב את החלל הפנוי

ישהוא וכל מי  או שהוא 'עברין',   שהבחירה ביד האדם. לכאן או לכאן., עבריןהוא , עִבְרִִ֗

עובר מצד הקדושה לצד האחר חס וחלילה; או שהוא 'עברין'   שעובר על התורה הק',

   שערי בינה. ןעברי+דקדושה, 

 

 עה''כ  = אור הדעת  687''ממלא כל עלמין וסובב כל עלמין''= 

למקום  'עץ חיים'תמיד יביא אותך למקום של  (דעת עליון, דעת דקדושה) אור הדעת

 הפרדוקס והסתירה. ש''ממלא כל עלמין'', נראה סותר ל''סובב כל עלמין'', וזה אור הדעת.  

ל  " לֵּ פַּ ת  הִּ ין ל  ירִּ נוּ מַתִּּ יןאֶת  אֲנַח  נִּ יָּ עֲבַר     -" הָּ

, ומעלים שאלות של כפירה, שהן  הולך לשני הכיוונים, גם עברינים שהם אפיקורסים

על ידי אור הדעת. ויש עברין  צריך לשחרר )להתיר(אותם ו , ''שאלות מהחלל הפנוי''

 . , שהוא זה שיכול להתירדקדושה שמאיר בו אור הדעת

ל'' לֵּ פַּ ת  הִּ , על הכלי. משמעו לחבר, לעשות צוותא, לסגור. כמו צמיד פתיל על הכד -''ל 

נמצאות . שכל האותיות ת'עד  א'-' מ 'את'אנחנו מתירים לעשות חיבור בשם 'דהיינו, 

 בכל ספר תורה שקיים. 

י, אותו עבריןלהתחבר עם ה ישהוא שהוא אפיקורס, שלא מבין   ,עִבְרִִ֗ ומי  +נ'. עִבְרִִ֗

ישהוא שיעשה לו את התיקון הוא גם עברין, שיודע  שיודע שהוא מגיע  +נ', עִבְרִִ֗

יאותו . מאברהם, שבא מעבר הנהר והוא זה שיכול , אור הדעתאת לו  שיש+נ'  עִבְרִִ֗

שלא מבין  ולתקן.   עָבַרל להיכנס ולעשות את התיקון לזה שלא מאמין שאפשר להיכנס

יאת הכח של  רשהוא    ,עִבְרִִ֗ בַׁ  לעבר. )י( היכול להיכנס באמצעות החכמה  +י',עָּ

 סוד היותו יהודי, הוא הנוסע בזמן.  שיהודי שיודע 

 
 שמות, ז, טז   28
   שמות ה, ג 29
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התחלנו את המסע לכיוון יום הכיפורים בהתוועדות חודש אלול, שם דיברנו על משמעות 

. והגענו עד הלום, עד למעמד 'כל נדרי', שמה  שלסלוח משמעו לוותר על הכאבהסליחה, 

שאנחנו עושים בו זה מוחקים. כי כדי לוותר על הכאב, אתה חייב למחוק, ואם תעשה את  

עלה המאמץ שלך מלמטה, לסלוח, לוותר על הכאב, תקבל ביום הכיפורים את הסיוע מלמ

 למחוק. 

ל  ומי שיכול למחוק זה מי שמסוגל לעלות לבינה. ולכן  ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש  ה וּבִּ לָּ ל מַע  ֶ ה ש  יבָּ ִּ יש  בִּּ

ה   העלאת המלכות למעלה. - מַטָּּ

ל נִדְרֵי"נגיד ולכן  ָּ  .  ניקוד ספירת הכתר , הואשקמץבקמץ. " כ 

להמילה '' ָּ  + 16)קמץ =  26גי' הניקוד היא כ', ולכן -ודגש ב' מנוקדת בקמץ 'כ 

 ה'.  -'יהושם הרחמים  (10דגש=נקודה=

ל נִדְרֵי''ובתפילת  ָּ - תשעת היודין בע''ב ס''ג מ''ה ו)מילים( כנגד  תשעים תיבותיש '' כ 

  .90ספירות=  10תשע כפול  .ב''ן

י'מדוע תפילת  ל נִדְרֵּ ָ   ?היא בארמית' כ 

ובכל  . . השפה הבלולה והמבולבלת, שפת הגולה בבבל ''מקולקלתהשפה ארמית היא ''ה 

אנחנו מגיעים למקום מאוד גבוה, נדבר בארמית, מפאת השמירה וההגנה. שכן  כש פעם

כאשר יהודי נכנס למקום גבוה, יתחיל המקטרג לקטרג ולבקש לפשפש במעשיו, כיצד 

יםייתכן שהגיע זה ל'משרדי ה ובמקום הזה היהודי מדבר בארמית, כדי להעביר את  '?עִת ִ

ה, תיקון  המסר שהוא כאן ב'עבודה'. עבודת תיקון דצח''מ. תיקון המילה. תיקון השפ 

 פסח. מעבדות לחירות, צאת שזו הדרך ל  -סח- פה  -הדיבור

אומר ר' נחמן. אתה הולך לשפה שהקב''ה בלל אותה, בלבל אותה, השפה הארמית 

לוקח מילה  תהכל פעם שאבואתה מכניס אותה לתוך תפילה, לתוך לימוד תורה. 

ובזמן   בארמית, מכניס אותה לתפילה או לומד גמרא, זהר וכו' זה התיקון הכי גבוה שיש.

 אף אחד לא יכול לעשות לך דבר. הזה, 

לבית קדש הקדשים אסור היה להיכנס, למעט כהן גדול ביום הכיפורים, אבל אם היה  

 לצורך העבודה.   בתנאים מסוימים להיכנסצורך לעבודת תחזוקה, היה ניתן 

. אתה  כשאתה עושה את תיקון הדיבור בארמית, אתה ב'עבודת תחזוקה'אומר ר' נחמן, 

לא שם כי מגיע לך, אתה לא שם כי אתה צדיק וראוי וכו', שאז יש מקום לבדוק אחריך  

אתה שם 'פועל פשוט', לא צדיק ולא ראוי, אלא זה עם  היטב, האם אכן כך הדבר?

. המפתח השוודי, שבא לתקן את הברז שדולף. זה הכל. בשביל זה נכנסת להיכל המלך

וזו הכוונה  למען המלך, אתה לא חשוף לקטרוג.  הובמקום הזה, כשאתה בעבוד

. שאין למלאך יכולת לשאול 'מה זה עושה כאן?', שהמלאכים 'לא מבינים' את השפה הזו

 את המלך.   עבודכדי ל ב'היכל המלכות'אתה שכן 
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אשר  הסיבה שכוזו ; וזו הסיבה שאנחנו לא מתרגמים את הגמרא או את הזהר לעברית

ומעמד 'כל נדרי', שמאפשר לך את  ; מדובר על עילוי נשמות, הקדיש הוא בארמית

 התיקונים הכי גבוהים של כל השנה, בוודאי שיהיה בארמית. 

  - באשר למילים שאנחנו אומרים בתפילת 'כל נדרי'

סֵ  קוּנָּ חֵי ו  קוּנָּ מֵי ו  קוּנָּ מֵי ו  דּוּיֵי וַחֲרָּ נִּ בוּעֵי ו  רֵי וּש   רֵי וֶאֱסָּ ד  ל נִּ  י כָּּ

 

 )לפי נוסח עדות המזרח(  

כל הגבלה שאדם לקוח על  -יסוראהוא התחייבות. איסור שאדם אוסר עליו חפץ;   דר,נ

ו אוסר את עצמ האדם גםאף היא התחייבות אך הדבר יותר חמור, ש בועהשעצמו; 

חמור   - רםח להשעות אדם, להרחיק אותו;  -ידוינמשהו;  ובמשהו וגם אוסר על עצמ

י. וְ קוְ שופרות וספר תורה; , מִנְיָןמנידוי, נעשה באמצעות  ֵ מ  נָּ חֵי. וְ קו  נָּ )ע''פ נוסח   וֹנְסֵיקו 

, ובא להגיד לאדם שאם הצליל של מה  'קרבן'מחקות את צליל המילה  –עדות המזרח(

 שאמרת נשמע כמו האיסור שאסרת כביכול, הרי שהנדר הוא נדר.  

  -, וכאשר לוקחים את ר''ת שלהם, כמפורט לעילויש ב'כל נדרי' שמונה איסורים

 .  709מגיעים למספר  =ק, נ, ח, ק, ק, א, שנ, 

 לפי כמנפ''ץ(.   500ך סופית = ) = ברוך709 -ו

 לברכה.  זאת אומרת אנחנו הופכים את כל הרשימה הזו של האיסורים לטוב. 

 .  פסולת הגורן שליר''ת של נה, היא והרשימה הזו, רשימת השמו

 מקצר את ימיו של האדם.   ''פסולת גורןזיע''א, ש'' ואומר הארי הק'

 מדוע? 

ו לך מספר המילים שתוציא מפיך בימי חייך. זה יורד כמו דלק  צבם נקסת לעולנלפני שנכ

במכונית. אפשר לתדלק על ידי אמירת 'תהלים', תורה, וכל הדברים שאין להם שיעור. 

כשאתה מדבר לא בשביל עצמך, אלא כדי לעזור לאחרים.. כשאתה עוסק במצוה. אבל 

   -לכן. הוצאת זרע קודש לבטלה . זה דיבורים בטלים, מורידים לך כח חיים

 .כל ימי גדלתי בין החכמים, ולא מצאתי לגוף טוב אלא שתיקה  שמעון בנו אומר "

הולא המדרש הוא העיקר, אלא המעש  

)משנה אבות, א, יז(" וכל המרבה דברים, מביא חטא  

 

יקָה' –סְיָג לַחָכְמָה '' - ולכן אומר ר' עקיבא )אבות, ג, יג( שְתִׁ   
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מתוך כי ברגע שאתה שותק אתה לא מבזבז את ה'דלק'. אם מה שאתה הולך להוציא 

ולכן תלמד את עצמך שלא להגיד למשל,   הפה שלך לא מכניס חיות, אל תוציא. אל תגיד. 

 ''אין לי''.  

לוֹם  ָּ ש  לֵינוּ ל  א עָּ בָּּ ֶ ה ש  ים הַזֶּ פּוּרִּ בַר עַד יוֹם הַכִּּ עָּ ֶ ים ש  פּוּרִּ יּוֹם הַכִּּ ים    מִּ פּוּרִּ יּוֹם הַכִּּ וּמִּ

לוֹם  ָּ ש  לֵינוּ ל  בֹא עָּ יָּּ ֶ ים ש  פּוּרִּ ה עַד יוֹם הַכִּּ  - הַזֶּ

אנחנו נותנים נ.צ איפה אנחנו ב'זמנים'. שכן אנחנו גם וגם.   למרות שאנחנו ב'עתים'

 בינה.  עם מלכות 

   -ואז אנחנו אומרים את הדבר המדהים הבא

רֵי  ד  א נִּ א לָּ נָּ רָּ ד   נִּ

בוּעֵי  א ש   א לָּ נָּ בוּעָּ  וּש  

דּוּיֵי  א נִּ א לָּ נָּ דּוּיָּ נִּ  ו 

מֵי  א חֲרָּ א לָּ נָּ מָּ  וַחֲרָּ

רֵי  א אֱסָּ א לָּ נָּ רָּ  וֶאֱסָּ

הוֹן  א ב  נָּ רַט  חָּ ת  הוֹן אִּ לּ   כֻּּ

ין  יקִּ בִּ ין וּש   יתִּ בִּ הוֹן ש   י י  א דִּ הֵא רַעֲוָּ  י 

ין  מִּ א קַיָּּ לָּ ין ו  ירִּ רִּ א ש    לָּ

 

 הכל.   זה

 כח של מילה.  

 נמחק.  -מה שיש בעבר שלךו ,אמרת את זה

 

   תדע למחוק.  ?אתה רוצה שימחקו לך

אני לא יכול להיות למעלה. ואם   -מי שמחזיק ואומר אני לא יכול לסלוח אומר בעצם

 אתה לא יכול להיות למעלה, אתה לא יכול למחוק לעצמך כלום.  

 מעגל.  
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 וכשאדם עומד לפני תפילת 'כל נדרי', הוא עומד בחיל ורעדה. אימת הדין עליו. 

שהלוואי ונזכה להגיע למדרגה זו. היראה הזו הופכת את  יראת העונש, וזו יראה תתאה, 

ואומר ר' יוסף חיים, הבן איש חי זיע''א שזה השער, מפה אתה מתחיל הזדונות לשגגות. 

 – וזה מקום של שמחה. ולכן ולעלות למקום יראת הרוממות.  להיכנס

 

את   ולכן אנחנו חותמיםו באב ויום הכיפורים. 'לא היו ימים שמחים לעם ישראל כט

רֵי לֵב "   -ב תפילת 'כל נדרי' ש   יִּ יק וּל  דִּּ עַ לַצַּ רֻּ ה   אוֹר זָּ חָּ מ   .  30" ש ִּ

 

ה " כי כאשר אומר בעל הספר   חָּ מ  רֵי לֵב ש ִּ ש   יִּ יק וּל  דִּּ עַ לַצַּ רֻּ , מיד הופכות כל "אוֹר זָּ

 השגגות לזכויות. 

 

ה " מברכים ואז  מַן הַזֶּ נוּ לַזּ  יעָּ גִּּ הִּ נוּ ו  מָּ יּ  קִּ נוּ ו  הֶחֱיָּ ֶ    " ש 

 בו הפכו השגגות לזכויות ממש.  הזמן  –  ''זמן הזה''ל

 

ה "  חָּ מ  רֵי לֵב ש ִּ ש   יִּ יק וּל  דִּּ עַ לַצַּ רֻּ  1659= " אוֹר זָּ

 =  659אלף +  = 1659

וֹב"= 660= 659+1 י־טִ֑ וֹר כִּּ אִׁ֖  31" אֶת־הָּ

 

 

, בריאת האור. וכך אנחנו מסיימים  כך התחלנו את השיעור, ביום הראשון של הבריאה 

 אור התשובה.  -לבאור גדו  - נדרי' שפותחת את יום הכיפוריםאת תפילת 'כל 

 

 

 

 
 תהלים, צז, יא   30
   בראשית, א, ד 31
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עֲו "  תָּּ בַּ ִׁ֖ל  ַ ש  ֵ֥י כָּ ה אֱלהִֶֹ֑יךָּ כִּּ ָ֣ הֹוָּ ד י  ל עִַׁ֖ אֵֹ֔ רָּ ש   ה יִּ ךָּ ֺשֶ֚וּבָּ  32" נֶָֽ

 

 ''. ''גדולה תשובה שמגעת עד כסא הבבוד -33ועל פסוק זה אמרו חז''ל בגמרא

 

ר  "  ֵ֥ כַפֵּ ה י  ִ֛ וֹם הַזֶּ י־בַיֵּ֥ ָֽ רוּ כִּּ הָָּֽ ט  ִׁ֖ה תִּּ הוָֹּ י י  נֵֵ֥ פ  ם לִּ אתֵיכֶֹ֔ כּלֹֹ֙ חַטָֹּ֣ כִֶ֑ם מִּ ר אֶת  טַהֵָ֣  34" עֲלֵיכִֶׁ֖ם ל 

 

, יכול לעשות וצריך אדם שלא להפסיד את הזמן, את העת, שכל עוד הוא חי בעולם

ורע את חובנו ומתקן את אשר קלקלנו, אלא כאשר רואה  תשובה ואבינו מלכנו לא רק פ

, ומחשיב לנו את העוונות למצוות, ומי הזדונות לזכויותתשובה מאהבה, אף הופך את 

 - , ולכןהוא סכל שיפסיד זאת

ח  עַת ו  דַָ֣ בּוֹןֹ֙ ו  חֶש   ִ֤ה ו  ין מַעֲש ֶ י֩ אֵָ֨ ִ֑ה כִּּ ִׁ֖ עֲש ֵ כחֲֹךָּ וֹת בּ  ִ֛ לַעֲש ֵ֥ ךָּ ד  ָֽ א יָּ ַּ֧ צָּ מ  ר תִּּ ֶָ֨ ל אֲש  ה ׇכֹֹּּ֠ מָֹּ֔   כ 

א֕וֹל ש   ֵ֥ר   בִּּ ֶ ִׁ֖ה   אֲש  ך    אַתָּּ ה"  הלֵֵֹ֥ ָֽמָּּ ָּ    )קהלת, ט,י(  ש 

 

 

 

 

 ברוך ה' לעולם אמן ואמן 
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